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YALAN

“Bir cocuk neden valan séyler?”

“Cocugumun yalan sovlemesi normal mi?”

“Cocugu valan séylemeye iten sebepler nelerdir?”

“Cocugum yalan sdyledigi zaman ne yapmalryum, nasil davranmaliyim?”

Yasantimizda yalam hi¢c sevmedigimizden ve yalanin ne kadar koti
oldugundan bahsederiz. Ama bir sekilde hepimiz de yalan siyleriz.
Bazen karsimuzdaki insanlar kirmamak, bazen baskalarinin hayranli-
gin1 kazanmak bazen de kendimizi savunmak igin...

Genel olarak yalan, baskalarnm kandirmak ya da yamltmak amaciyla
stylenen sdzlerdir. Cocuklarda 7 yasindan dnce sdylenenler, yalan ola-
rak kabul edilmez. Ciinkii bu yas donemindeki cocuklarin inamlmaz
bir hayal diinyalar vardir ve gercekle gercek olmayam ayirt edemez-
ler. Anlattiklan seyler baz1 ebeveynler tarafindan yalan kabul edilir.
Hilbuki gocuklann sdyledikleri ve anlattiklan kandirma ve yaniltma
amaci tagsimas.

Ebeveynlerin bir¢ogu, cocugun gercee sadik kalmasim cok erken bir
dénemde isterler. Oysa 3 yas cocugunun inamlmayacak Gykiiler uy-
durmasi ve taklit oyunlarindan hoslanmasi dogaldir. Cocuk, zeki ve
hayal giicii genis oldugu &élgiide bunda basaril olur.

Oykii uydurma ve taklit oyunu, yalan séylemek degildir ve bunu en-
gelleyici hicbir girisimde bulunulmamalidir. Oykii uydurmaktan ayr
olarak, kasith bicimde gercege sadik kalmama kiiciik bir cocukta do-
galdir ve bu tiir yvalan cocugun eglenmeyi sevmesinin, birine takil-
maktan hoslanmasinin, dogal éviinme arzusunun, arkadaslarindan geri
kalmama isteginin ya da cezalandirilma korkusunun bir sonucudur.
Ayrica ebeveynin de biyle bir durum karsisinda diisiindiigii sey *...
¢ocuk bu, bir yalana basvurmus olabilir.” dir.
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Yasamin ilk 5 yilinda ¢ocugun yalan séylemesi konusunda endise et-
meye gerek voktur. Gercege sadik kalma, cocukta giderek gelisen
bir olgudur. Cocugun gercege sadik kalmasi konusunda 1srar etmek
ve ¢gocuga yalan soyledigini kamitlama girisiminde bulunmak yanhstir.
(Cocuk, acikca anlasilan bir yalan séyledigi zaman endiseyle karsilan-
mamalidir. Ancak ¢ocuk 4 yasina geldiginde, yalan, salt dviinmekten
dte bir amacgla séylenmisse, hayal giicii lirlinii ya da bir saka degilse, o
zaman ebeveynlerin ¢cocuga, efer dogruyu sdylemezse ona ne zaman
inanacagin bilmeyecegini soylemesi yeterlidir. Eger ebeveynler ¢o-
cuklarina, bu sézlii uyan yerine sert tepkiler gisterirse, cocugun sucla-
malardan kacmak icin yalan séylemesine neden olabilirler,

Yalan ile Hayal Giiciine Dayah Abartilar Birbirine Karstirilma-
mahdir.

Aileler, cocuklarda 6-7 yaslarina kadar goriilen abartili séylemler ve
hayallerle ilgili ifadeleri, gercegin tam olarak carpitilmasi anlamina
gelen yalanla kanstirmamalhidir. Cocuklann gelisim siireci icinde ger-
ceklik duygusunun oturmasi biraz zaman alir. Cocuklar anlattiklan
olaylan biraz abartarak, zengin hayal giiclerini kullanarak gercekten
uzak ve abartih sekilde ifade edebilirler. Ormegin; dev gibi bir kedi
gordiigiinii, Sindy bebegi ya da oyuncak ayisiyla konustugunu sdyle-
mesi gibi. Aileler ¢cocuklarninin hayal giiciine dayali bu séylemlerini,
bir uyum ve davranis bozuklugu olan yalanla kanstirmamalidir.

Cocuklarda bir uyum ve davrams bozuklugu olarak goriilen ““ya-
lan styleme” davramisimin altinda yatan baz sebepleri su sekilde
siralayabiliriz:

* Aile icinde veya cevrede ¢ok sik yalan styleniyvor olmasi:

(Cocuklar ebeveynlerini model alir; bu nedenle ebeveynler “yalan séy-
leme” konusunda da ¢ocuklarma model olabilirler. Ebeveynlerinin
yalana basvurduguna tanik olan ¢ocuk, yalan séylemeyi 6grenir. Or-
negin; eve gelmek isteyen misafire ebeveynin gercegi séyleme yerine
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“Aksam baska bir yvere davetliviz.” seklinde yalan séylemesi, bir de
bu séylemin ¢ocufun yaninda yapilmasi ebeveynin ¢ocugunun yalan
sOylemesine zemin hazirlams olur.

* Ebeveynlerin ve cevrenin cocuga veterince sevgi ve ilgi goster-
memesi:

Ebeveyni ve cevresi tarafindan sevilmedigi ve ilgi gérmedigi hissiy-
le kendini degersiz hisseden ¢ocuk, ¢evresindekiler tarafindan degerli
algilanma ve onaylanma ihtiyaciyla, sahip olmadig bir seye sahip ol-
dugunu veya yapmadig bir seyi yaptigini ifade edebilir. Ornegin; bas
agrimadig halde kendini acindiracak bir sekilde bas agris1 ¢cektigini
stylemesi, okul basans: diisiik oldugu halde ebeveynine deneme sma-
vinda sorularin hepsini dogru yaptigim siylemesi gibi.

Yalan; dogru olmayan bir seyin, dogru olmadiginin bilinerek soy-
lenmesi, yapilmasidir. 4-5 yaslarindaki cocuk, gercekle yalam ayirt
edemez. Bu yaslarda daha ¢ok “abartmalar™ ve “inanilmaz hikayeler™
ile olmams olaylan yagsamus gibi anlatir ve gercekmis gibi yansitir.
Ergenlik dénemini (6-7 ve 8. simf) yasayan cocuklarin sovledigi ya-
lanlarda ise bir kasit sdz konusudur. Eve gec geldiginde, sinavlardan
istenen veya beklenen puam alamadifinda, ders calismak istemedigin-
de, internet kafeye gitmek istediginde vb. durumlarda ¢cocuklarin yalan
syleyebildigi goriilmektedir.

Ebeveyn olarak cocugunuzun ilk kez valan siyledigine sahit oldu-
funuzda, hayal kinkhg, saskinhk, 6fke, kizginhk, kirginhk gibi kar-
masik duygular hissedebilirsiniz. Nasil davranacagimzi bilmez halde
beklentilerinizin bosa ciktifim diisiinebilirsiniz. Hatta umutsuzluga
kapilip bu davranis1 ortadan kaldirmak igin acele edip yanhs yontem-
ler kullanabilirsiniz.

Cocuk yetistirmede unutmamamz gereken en énemli kurallardan biri-
s1, bir problem ile karsilastiginiz zaman; probleme takilmak yerine, ¢co-
cugun nasil bir mesaj verdigini anlamaya calismak olmahdir. Ergenlik
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déneminde ¢ocuklarm vermek istedigi en 6nemli mesaj “KENDIME
AIT BIR HAYATIM VAR. BENI DINLEYIN VE BENI ONEM-
SEYIN!” mesajidir. Dolayisiyla cocugunuzun yalan séyledigini fark
ettifiniz anda yapmaniz gereken “Bu cocugu yalan sdylemeye iten
sebepler nelerdir, bu sebepleri ortadan kaldirmak icin neler yapilmali-
dir?” sorularina ¢are aramak olmahdir.

Enerjinizi sonuclar (yalan siyleme gibi) degil de, sebeplerin ¢oziimii
fizerine harcadigimzda, cocuklarimzda gérdiigiiniiz istemediginiz dav-
ranislarin azaldigim goreceksiniz.

Cocugun yalan siyleme nedenleri asagidaki etkenlerden de kay-
naklanabilir:

* Baskici ve otoriter ebeveyn tutumlan

* Ebeveynin olumsuz model olmasi

* Ailenin, ¢ocuga iistesinden gelemeyecegi sorumluluklar yiiklemesi
* Aile kurallarimin cok kati olmasi

* Cocuga siddet uygulanmasi

* Ailenin ¢cocukla olan iletisiminin bozuk olmasi

* Cocugun sik sik elestirilmesi ve baskalariyla kiyaslanmasi

* Cocugun miikemmellige zorlanmasi

* Cocugun baskalarim hayranlifimi kazanmak istemesi. Ornegin; ara-
balan olmadig: halde arkadaslarina arabalarimin oldugunu séylemesi

* Cocugun dzlemlerini dile getirmek istemesi. Ornegin; babasi élen bir
¢cocugun babasinin seyahate ciktifini séylemesi

* (Cocugun hayatia asin miidahale edilmesi ve bask: uygulanmasi gibi
nedenler de ¢cocugu yalan séylemeye itebilir.
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Korku ve Cezadan Kurtulma:

Ozellikle smav (TEOG, LYS, YGS vb.) donemindeki dgrencilerin en
biiyiik korkusu, sinavda basarisiz olmak ve smavdan sonra basarisizhik
soz konusuysa ebeveynin gosterecegi tepkiden korkarak yalan sdyle-
mektir. Siire¢ icinde de deneme sinavlarinda basarisiz oldugu zaman
ogrenci yalan sdyleyebilir.

Ebeveyn olarak her zaman amag, istenmeyen davrams ortaya ¢ikma-
dan 6nce koruyucu tedbirler almak olmahdir. Yukandaki sorunla kar-
silasmamak i¢in cocugunuzla oturup konusmal, beklentilerinizi ona
makul ve mantikh bir sekilde aciklamalisimz, Cocugunuzun basarih
olmasinda onu korkutma yontemi yerine ddiillendirmeyi tercih etme-
lisiniz. Ona ceza vermeniz gerektigi zaman, mutlaka yanhs davrani-
st icin cezalandirmali, onun kisiligini rencide edici veya onu kiiciik
diisiiriicii s6z ve davramislardan sakinmahsimz. Ornegin, matematik
dersinden diisiik net yapan cocugunuza “Sen aptalsin, hicbir sey bece-
remiyorsun!” diyerek televizyon seyretmesini kisitlarsamz veya oda-
sindan ¢ikmasina izin vermezseniz, cocugunuz bir ders yiiziinden “ap-
tal” olarak nitelendirilmeyi kabul etmeyecek, istenilmeyen davranisi
tekrarlayacak ve ders calismayacaktir. Bunu pek ¢ok defa soylediginiz
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zaman ise artik “aptal” oldugunu kabullenecek ve bunu kisiliginin bir
parcasi olarak gorecektir. Bunun yerine “Matematik dersinde su ko-
nularda eksigin var, bu konulardaki eksikliklerini tamamlayana kadar
televizyon seyretme saatlerini azaltalim m1 veya azaltalim.” seklindeki
bir yaklasim, cocugunuzda daha olumlu bir davrams yaratacaktir ve
cocuk yalan sdyleme ihtiyaci hissetmeyecektir.

Sorumluluktan Kacma:

Cocugunuzu yalan séylemeye iten baska bir sebeptir, Ilkogretim 1.
siniftan basglayarak su ana kadar cocugun sorumluluk ve gorevlerini,
cocuk yerine ebeveynler yapmissa, 6grenci cok rahat yalan sdyleye-
bilmektedir. Sorumlulugunu bilen, otokontroliinii saglayan, bencil ol-
mayan ve baskalarinin hak ve menfaatlerini en az kendisininki kadar
gizetebilen bir Ggrenci yalan séylemeyecektir. Bu durum ise ancak
onun sinirlarim kendisinin ¢gizmesine izin verdiginiz ve ona sorumlu-
luk yiiklediginiz zaman gerceklesebilir.

Begenilmeme ve Siirekli Elestiri:

Ergenlik diéneminde dgrenci, takdir edilmek ve deger gérmek ister.
Yaptifa ve gosterdigi basarilarla tatmin olmayan ve miikemmeliyetci
yaklasim sergileyen ailelerdeki cocuklarin yalan soyledigi gériilmek-
tedir, Cliinkii cocuk, elestirilmenin ve begenilmemenin verdigi olum-
suz durumdan kurtulmak ve rahatlamak ister.

Arkadas Cevresi:

Yalan styleyen ve bunu kisiliginin bir parcas1 haline getirmis arka-
daslar1 olan cocuk da cevresinin etkisiyle yalan styleyebilir. Cocugun
arkadaslarimin kimler oldugu, bos zamanlarda onlarla neler yaptig aile
tarafindan takip edilmelidir. Ebeveynler, cocugunun okul cevresi hak-
kinda bilgi sahibi olmali; onu olumsuz etkileyen arkadaslarinin ona ve-
recegi zararlardan bahsederek onlardan ayrilmasinin uygun olacagim
yumusak bir iislupla cocuguna anlatmahdir.
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Cocuga Baski Yapma:

Dogruyu sdyletmek icin sikistirma, baski yapma da cocuga yalan soy-
letebilir. Dudaginda yemek bulasigi olan ¢cocuga “Bunu sen mi yedin?”
gibi baska bir cevap ihtimali olmayan sorularla sikastiirmak cocugu
yalanci yapar. Bu tiir durumlarda ¢ocugun ilk tavn “inkéar” olur. “Bu
yemegi yememen lazimdi.” diyerek tepki vermek daha olumlu sonug
verir, Testlerini ¢bzmeyen bir ¢ocuga annesi, “Babasi, cocuguna sor
bakalim testlerini ¢tzmiis mii?”" gibi soru sormak verine “Ders prog-
ramini uygulayamiyorsan sana yeni bir program yapalim.” veya “Ders
calismam engelleyen bir durum var m1?” seklindeki yaklasim daha
olumlu sonug verecektir,

Baski yapmanin en ileri derecesi dayak ve siddet uygulamaktir. “Dog-
ruyu siylersen kizmam.” diyerek cocuga sucunu itiraf ettirip daha
sonra da “Senin yaptigim biliyordum!” diyerek dayak atmak, cocugun
kisiliinde derin yaralar acar. Gergegl stylemenin kendisine pahaliya
mal oldugunu gren gcocuk, bundan sonraki olaylarda kolaylikla yalan
styleyecektir.

Sonug olarak, cocugunuzu koseyve sikistirarak onu valan sdylemeye
yonlendirmemeli, yalan séylemesi icin ona bilerek firsat olusturma-
malisimiz. Tepkiniz duygusal degil, gercekei olmahidir, Istediginiz sey,
cocugunuzun yalan stylemeye ihtiyaci olmadigim 6grenmesidir.

11
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Cocuga giivenmenin onemini anlatan Salih’in ibretlik hikiyesini
dinleyelim:

“Evet, ben nedense yalana ¢ok bagvuruyorum. Birakmak istiyorum
ama vazgecemiyorum. Bunun sebebini de suna baghyorum. Galiba
8-9 yaslarindaydim. Bir giin evimizden kiymetli bir esya kayboldu.
Ben suglandim. Yapmadigim bir olay1 ni¢in kabulleneyim? Ne kadar
calmadigimi séylesem de ailemi buna bir tiirlii inandiramadim. Babam
sonunda beni ayaklanmdan tavana asti ve dogruyu sidyleyvene kadar
bu sekilde kalacagim styledi. O kadar cok ac1 ¢ektim ki “Ben yaptim
baba!l..” diye bagirdim. Bunun iizerine babam beni indirdi ve “Dogru-
yu adama ben béyle soyletirim!” dive konustu. Sonra esya bulundu,
benim calmadigim anlasildi ama bundan sonra ne zaman sikintili ve
zor bir durumla karsilassam yalana basvurmak bende aliskanhk haline
geldi. ”

Cocugunuzun yalan sdyledigini tespit ettiZinizde, sakin olup ani karar-
lar vermeden “Neden yalan styledi?” sorusuna cevap aramak gerekir.
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Asa@daki sorular: da kendinize sorarak cevap arayabilirsiniz:
* Acaba cocuguma yeterli ilgi ve sevgiyi gosterebiliyor muyum?

* Cevresindeki insanlar ona kitii drmek mi oluyor?

* Cocugum hatalarini neden yalan styleyerek kapatmaya calisiyor?

* Hosgdriilii bir ortamin olmamasi ¢ocugu yalana iter. Acaba cocugum
nasil duygu ve diisiinceler igcerisinde? Ona gereken hosgiriiyii goste-
riyor muyum?

* (iiiciiniin iistiinde sorumluluk vererek onu valan soylemeye tesvik mi
ediyorum?

* Her istedigini yapmam, gérevlerini yerine getirmem onun yalan séy-
lemesine mi neden oluyor?

¢ Onu baskalanyla kiyaslayarak (arkadas, kardes, abla vb.) yalan séy-
lemesine mi sebep oluyorum?

* Cocufumun kendine giiveni mi zayif ve yalanlarla mu bu zaafim ka-
patmaya cahisiyor?
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YALAN SOYLEYEN COCUKLARIMIZA
NASIL DAVRANMALIYIZ?

1. Cocugun yalan séylemesiyle etkili bir miicadele icin dncelikle yala-
nin tiiriinii belirlemeliyiz.

2. Kiigiik ¢ocugun (sdzde) yalanlan ahlaki bir hata gibi gériilmemeli-
dir. Biyle bir davrams karsisinda deger yargﬂar]m anlatmak ya da onu
kizgimhkla cezalandirmak yanlis olur. Onceden cocuga dogru séyle-
menin dviilmeye deger bir davranis oldugu anlatilmahdar.

3. Yetiskinler cocuga 1yi birer 6rnek olmal ve davramslarinda, cocuk-
larinda gdrmek istemedikleri hatalara yer vermemelidirler. Patolojik
yalan kargisinda hem psikolojik durum hem de egitsel etkenler tizerin-
de durulmasi gerekir. Oncelikle nérobiyolojik muayene yapilmahdr.
Ornegin, i¢ salgi bezlerinin islevleri, metabolik diizensizlikler, anse-
falik bozukluklar arastinlmalidir. Bunun yam sira, yeniden egitime
basvurulmahdir.

4. Sik sik ne yaptiklarn, ne gordiikleri cocuklara anlattinlmal, cesith
bahanelerle davramslarinin nedenleri ve hatalan sorulmahdir. Cocu-
fun yalan soylemedigi saptaninca, ona dogruyu siéylemenin ne kadar
dogru bir davrams oldugu hatirlatilmalidir. Asin duygusal (hiperemoti-
ve) cocugun kaygi ve cekingenlik yiiziinden yalan stylemesi nedeniyle
ona giiven verilmeli, 6fke ve kinama tepkilerinden kagimilmalidir.

5. Olusmus bir yalan karsisinda miicadele, kétiiniin iyisini yapmak-
tan baska bir sey degildir. Yalan sdyleme davranisim iyilestirmek on-
lemekten daha zordur. Onemli olan, ¢ocugu yalana itecek durumlara
meydan vermemektir,

6. Cocuklarnin kendileriyle birlikte ya da kendi yerlerine yalan soy-
lemelerini isteyen ailelerin sayisi, ne yazik ki az degildir. Bunlar, dav-
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raniglarini sonuglarim kiigtimser, davramislarina haklh nedenler gos-
terirler hatta bununla eglenirler. Cogunlukla yalan biyle bir 6rmekten
kaynaklanir.

7. Yalanin engellenme bigimi, gocukta gerilim yaratabilir. Asin kiz-
ginhik, cocugun yalanini engellemek agisindan olumsuz bir davramstir.
Bu yolla yaratilan su¢luluk duygusu; cocugu yalandan uzaklastiracak
yerde, onu yalana daha cok yaklastirir.

8. Genelde yalan bir hata gibi goriiliir ve sugluluk duygusu itirafla son
bulur. Yalan séylemekten dolay: pisman olan bir cocugun, sucunu iti-
raf etmesine yardimci olunmahdir. Ciinkii bu davrams, cocugu kendisi
ve cevresiyle barnistinirsa olumlu bir kazanima doniisebilir. Burada bir
giic gosterisi degil, yardim sz konusu olmal ve ona giiven vermelidir.

9. Yalan: kisiligin bir eksikligi, bencillife ve kolayciliga dogru bir ¢1-
kis, bireyi diger insanlardan soyutlayici bir kendini reddetmedir. Ya-
lanla miicadele yeterli degildir, ayn1 zamanda diiriistliik, acik yiirekli-
lik, ictenlik ve sevgi icin de miicadele edilmelidir. Bunlar bireye denge
ve mutluluk getirir,

Kisaca, valancilik olay1 cgevresel iliskilerle birlikte ele alinmalidir.
Once cocukta yalanciligin gelismesini kolaylastiran nedenlerin bulun-
mas1 gerekir, sonra da aile ¢evresiyle is birligi yapilir, Cocuga dogru-
lugun yararlan, getirecegi haz ve avantajlar elle tutulur bicimde 6gre-
tilmelidir.



Q% ONUR KOLEIJI

Bir Cocuga:

“Yalan Soyleme” Demeyin.
Dogruyu Soyle Deyin.
Birincisinde Suc¢lamus,

[kincisinde Yol
Gostermis Olursunuz.
Victor Hugo
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NASIL ONLENIR?

1 - Yetiskinler ornek olmahdir. Eger ebeveyn baskalarina yalan s6y-
leyecek olursa, cocugun diirtistliigiin dnemini anlamasi ¢ok giic ola-
caktir.

2 - Asin tepki gistermemek gerekir. Yumusak ve hosgériilii olmah
ve cezadan kacimlmalidir. Asin tepki gostermek, cocugun sizin ofke-
nizden korunmak icin yalan soylemeye devam etmesine neden olur.

3 - Cocuklardan basaramayacaklar: seyler beklenmemelidir.

4 - Fazla baskidan kacimak ve koydugunuz kurallarla cocugun ya-
samin fazla simrlamamak ¢ocugun daha dogru davramiglar gésterme-
sine yardimci olacaktir,

5 - Yetiskinler, cocugu arac olarak kullanmamahdir. Ornegin;
anne ya da babanin ¢cocuga yalan siyletmesi veya annenin ... bu yap-
tigimuzi baban duymasin!™ demesi.

6 - Cocuk, ebeveynleri tarafindan ‘gizli polis” gibi sorgulanmama-
hdir. Ornegin “Dogru soylersen sana ceza vermeyecegim.” dedikten
sonra ¢ocuk dogruyu siyleyince “Bilivordum!” diverek tepki vermek
ya da dayak atmak cocukta yalami pekistirir. Ciinkii cocuk dogruyu
styleyince olumsuzlukla karsilasmaktadir.

7 - Cocugun diger cocuklarla kiyaslanmamas: gerekir.

8 - Ana-baba-cocuk iletisiminin olumlu olmas: gerekir. Cocuk; istek,
sikinti, kaygi ve endiselerini bizimle konusabilmelidir. Cocugu dinle-
mek ve ¢éziim yollarim kendisinin bulmasina yardimei olmak gerekir.

9 - Yalan styledigi icin cocugu suclamamak gerekir. *Yalana1” eti-
keti yapistinlmis olan bir ¢cocuk, bu etiketin gereklerini yerine getire-
cektir, ciinkii yaptig1 isin kendisini yansittifina inanir. Bu davranmsi
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onaylamasak bile, cocugumuzun kisiligini bu davramstan ayr tutmak
gerekir. Salt kendisi oldugu icin onu sevdiginizi, cocugunuzun anla-
masina yardimci olun.

10 - Dogrudan emin olmak icin kontrol edin. Cocuga “Odevin bit-
ti mi?” diye sormak yerine “Odevini gérmek istiyorum.” deyin. Bu
davramis hem kontrol edilecegi hem de sonucundan ¢ekinilecegi icin
cocugunuzun ddevini diizgiin yapmasim saglar.

kaynaklar:

* Yoriikoglu, A. Cocuk Ruh Saghg. Ozgiir Yaynlan, Istanbul, 2003,

* Yavuzer, H. Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi, [stanbul, 1997,

Oz, 1. Cocukta Uyum Ve Davramy Bozukluklarni. Kok Yaymcilik, Ankara, 1997,

* Agca, H. Ailede Egitim. Seha Nesriyat, Istanbul, 1995
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