\ f Rehberllk
ey

Onur Kolejleri Rehberlik ve Psikolojik Damsma Aylik Ucretsiz Biilten

O '._a-——l—.‘
J_.r '-..\ l"..-r "-‘_
o W
- -H"‘..-J. b -
¢
f
¥
I
i '
|
]
L]
i
L
L]
% -
b -~ FA
Ty " - LY
“'-1____ _._..-"' -“""--._ __..-l"' "'-1_____



\&

ONUR KOLEJI

Mutlu Bir Gelecek I¢in
ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAGKUL | LISE

KARDES
KISKANCLIGI

www.onurkoleji.com.tr







www.onurkoleji.com.tr

KARDES KISKANCLIGI

ilk rekabet-kardes kiskanchgi: Kardeslerin anne-baba ilgisi veya bir-
birlerine iistiinliik cekismesi olarak ifade edilebilir. Kiskanchk duy-
gusu kisinin kendisine gosterilen sevgiyl baskalariyla paylasmak veya
sevdigi kisiyi bagka biriyle paylasmak istemeyisinden kaynaklanmak-
tadir. Kiskanchigin iggiidiisel oldugu ileri siiriilmektedir. Bu duyguyla
tamigmanin ise okul dncesi donemde 2 yas civaninda oldugu stylen-
mektedir. Cocuk, anne-baba tarafindan kendisine gosterilen sevginin
aileye yeni birinin gelmesiyle bitecegini diisiiniir, aym1 zamanda her-
kesin kendisinden daha iyi oldugunu ve kendisinin herkesten daha az
sevildigini de diisiinmeye baslar. Aslinda bu durum uzmanlar tarafin-
dan normal sayilirken, cocugu rahatsiz etmesi ve problem haline di-
niismesi neticesinde; kendisine, kardesine ve baskalarina zarar verici
davrams bozukluklan ortaya cikabilmektedir. Bir cocugun kardesini
kiskanmasi veya ona zarar vermek istemesi kotii bir cocuk oldugunu
gistermez. Anne-baba sevgisini paylasmak kolay degildir. Kardesler
arasinda dogal gelisen bazi durumlar ebeveynlerin yanhs tutumla-
rindan &tiirii de sorun halini alir. Genellikle ilk hata ¢ocugun ona bir
kardes gelecegi durumuna hazirlanmamasi ile baglar. Hicbir seyden
haberi olmayan ¢ocuk bir giin veni biri ile karsilasmakta ve kendisine
kardesi oldugu séylenmektedir. Oysa cocuga gebelik sirasinda kardes
bilgisi verilip siirece hazirlanmasi durumun seyrini degistirebilirdi. ..
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Kardes Kiskanchginin Nedenleri

Dogal bir duygu olan kiskanclik, sevilen kisinin bir baskasiyla paylasi-
lamamasindan ve temelde giivensizlikten kaynaklanir.

Kiskanchk derecesinde rol oynayan bir baska etken de kardesler ara-
smdaki yas farkadir. Yas farks az olan kardeslerde kiskanchgin goriil-
me siklig1, yas farki fazla olanlara oranla biraz daha yiiksektir,

1- Kardesin dogmasiyla birlikte ona ayrilan zamamn azalmasi, ¢ocuk-
ta, bebege karsi gibi goriinse de aslinda anne-babaya kars: bir kizginhk
meydana gelir.

2- Cocugun bazi akrabalan da sdz ve davramslan ile buna sebep olur-
lar: “Kardesin dogunca senin pabucunu dama atarlar ...” vb.

3- Cinsivet farki nedeniyle de kiskanchik olabilir. Ailelerin cinsiyete
iliskin tercihi varsa ve bunu yansitiyorlarsa, cinsiyete gore kiskanchk
yasanmasi kacinilmaz hale gelir.

4- Cevredeki kisilerin ¢ocuga, “Yeni biri gelecek, onu daha cok seve-
cegiz.” mesajlan vermesi. Cocuk bir simanklik yvaptiginda “Eger biyle
yaparsan kardesini severim bak! ™ gibi ifadeler.

5- Cocuklarmizdan biri cok duygusal biri vurdumduymaz olsun, bir
sug islediklerinde ayni ceza verilirse birini etkilemezken digerini yara-
layabilir. Bu da bazen kiskanchga sebep olur. Cezalarda ve ddiillerde
adil olmak gerekir.

6- Statii kayb da kiskanchg koriikler. Anne-babanmin yapacag sey,
biiyiik ¢cocuguna biiyiimiis cocuk muamelesi yapmak, veni kardese de
bebek muamelesi yapmak olmalidir. Ancak ¢ocuk bunu “Ben biiyii-
diim, artik benimle ilgilenmeyecekler.” mesaj olarak almamaldir,
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Kiskanchk duygusunu yasayan cocuklarda belirti olarak su du-
rumlar gizlemlenebilir:

+ Kabuslar

+ Kardesine zarar vermek

* Altini 1slatmak

+ Parmak emmek

¢ Ortahg kinp dékmek

* Tirnak yemek, sa¢ yolmak
¢ Ige kapanmak, isteksizlik

¢ Bas agnsi, migren, mide bulantisi, kusma gibi psikolojik sebeplere
dayah fizyolojik tepkiler

* Keyifsizlik, mutsuzluk, éfke patlamalan, aglama krizleri

* Cocugun yemek yeme ve uyku diizeninde belirgin degisimler
* Regresif (vasindan kiiciik) davramislarda bulunma

* Akademik basansizhk

* Dikkat eksikligi

* Sosyal iliskilerde zorlanma gibi belirtiler gézlemlenebilir,
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Kiskanan Cocuga Nasil Davranmak Gerekir?

- Oncelikle cocugun kiskanghk duygusunu disavurmasini tesvik etmek
dnemlidir. Cocugun kiskanchk duygusunu empati ile karsilayarak ona
anlayis gostermemiz gerekir.

- Kiskanchik davramiglan gosteren ¢ocuk, kinanmamali ve ayiplanma-
mahdir. Kinaninca kendisini kétii hisseden gocuk, muhtemelen bundan
kardesini sorumlu tutacak ve ona karsi olumsuz, diismanca duygular
besleyecektir.

- Kardesler arasi problemler, bir kardesin ihmaline bagliysa, anne-baba
ile ¢cocuklar arasinda diizenli ve giivenli birliktelik saglanmalidir.

- Cocuklar arasinda kiyaslama yapilmamalidir.
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- Cocugun yanminda diger kardese asin ilgi ve sevgiden kacinilmahdir.

- Cocugunuzdan yasinin iistiinde bir olgunluk gistermesini bekleme-
meniz dnemlidir.

- Kavga eden ¢ocuklara evde ayn oyun yerleri hazirlanmalidir.

- Kardesler arasinda ¢ikan anlasmazhiklar, asin siddetli degilse, aile
biiyiiklerinin bu anlagsmazliklara karismamasi gerekir. Kardesler, so-
runlarini kendi iclerinde ¢ozmeyi ancak bu sekilde 6grenebilir. Ebe-
veyn tarafindan verilecek asin tepki, cocukta kiskanclik, kin ve nefrete
doniisebilir.

- Eger kardeglerin kavgalarina miidahale etmek gerekiyorsa, kimin
hakh oldugu iizerinde degil, birlikte ¢tziim bulmaya odaklamlmahdir.

Dogum oncesi dinemde de:

o Cocuk, kardesi olacagi konusunda bilgilendirilmelidir. Eger ¢ocuk
okul 6ncesi donemdeyse hikayelerle, resimli kitaplarla aile ve kardes
oykiileri anlatilabilir,
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« Efer evde, cocugun odasinda degisiklik yapilacak ise bu durum do-
gumdan ¢ok daha dnce yvapilmali, cocugun fikri sorulmal ve bu de-
gisikliklere katilmasina imkén verilmelidir,

o Cocugun kardesi ile ilgili duygularimi anlatmas: engellenmemeli,
cocuk bunlar1 konugmaya tesvik edilmelidir. Resimlerle, oyunlarla,
hikdyelerle ¢cocugun bunlar1 disa vurmasina ve kiskanchginin iiste-
sinden gelmesine yardim edilebilir.

Dogum sonras: dinemde ise:

* Anne, yeni dogan bebege bakmak ve zamaninin biiyiik kismini onun-
la gecirmek durumundadir, ancak bu esnada diger cocuklarin varlig
ve ihtiyaglar unutulmamal ve diger cocuklar ihmal edilmemelidir.

* (Cocugun kardesi ile yapabilecegi, aileyle birlikte yapabilecekleri
seyler anlatilip ¢ocugun kardesine yonelik ilgi ve merakinin artmasi
saglanmalidir.
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+ Bebekle ilgili islerde biiyiik ¢ocugunuzdan yardim isteyebilirsiniz.
Omegin; ona isim segme, biberonunun sogutulmasi, oyuncak ya da
giysi secimi gibi konularda biiyiik cocugun katilim saglanabilir. Her
firsatta cocugunuzla bire bir iletisime gecmeye calisin.

+ Birlikte ortak faaliyetlerde bulunarak cocuga kardesiyle ve evle ilgili
kiigiik sorumluluklar verin. Boylece ona, onu hili sevdiginizi his-
settirebilirsiniz. Kardesler arasinda kiskanchk hissettiginizde onlan
birbirinden uzaklastiracak degil, yakinlastiracak ortamlar yaratin,

* Kardesler arasindaki karsilagtirmalardan kagimin. Ancak ¢ocugun da
bir zamanlar bebek oldugu, aym bakim ve 6zenin kendisine de gos-
terildigi cocuga anlatilabilir.

* Cocugun kiiciilmiis giysileri, bebeklik fotograflan gisterilerek, o be-
bekken yasanan amlardan ve onun sevimli hallerinden bahsedilerek
kendini daha 1yi hissetmesi saglanabilir.

* (Cocuga, kardesini sevmek zorunda oldugu séylenmemeli, “Sen artik
abisin, ablasin.” diyerek ¢ocuktan yasmn iizerinde olgunluk bekle-
yip onun da hili cocuk oldugu unutulmamahdir.

+ Kardesinin giyebilecegi, ona kiiciik gelen giysileri ve oynayabilecegi
oyuncaklar beraber ayirmak ise yarayabilir, fakat vermek istemedigi
seyler konusunda cocuk zorlanmamaldir.

* Yeni dogan ya da ufak cocukla ilgilenmekte abartiya kagmadan aile
ici birlikteligi arttine: etkinliklere yer verilmelidir.

* (Cocuklarin kavgalarinda hakem roliinii iistlenmemeye 6zen gsterin.
Anne-babalar ¢ocuklarn tartismalarina katildiklan zaman cocukla-
rin her biri anne-babasimin digerinin tarafini tuttugunu diisiiniir. Bu
da rekabetin yogunlasmasina yol acar. Biiyiik kardes anne-babanin
koruyucu destegini saglayabilen kiiciik kardesten nefret eder. Fizik-
sel siddetin olmadig1 durumlarda anne-babanin araya girmemesi so-
runun ¢iziimiinii kolaylastirir.
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+ Kardes kavgasina neden olan zaman ve ilgi konusu ortadan kaldi-
rilamayacagina gore cocuklara “Kavga etmeyin.” demek cok etkili
degildir. Bunun yerine ¢ocuklar, iyi gecinme konusunda yiireklen-
dirilmelidir. “Ne kadar iyi anlasiyorsunuz.” gibi ciimleler ¢cocugu
yiireklendirir ve sizin dvgiiniiziin hakkim vermeye yonlendirir. Ay-
rica ¢ocugun daha c¢ok kiiciikken paylasmay1 6grenmeye baslamasi
kardesi oldugunda ¢ok fazla bocalamasimi engelleyecek, paylasama-
maktan dogan catismalan azaltacaktir.

+ Kardesler arasindaki kiskanchk ve gecimsizlik ne kadar yogun olur-
sa olsun, kardesler ayr kaldiklarinda birbirlerini cok ézlerler. Bu du-
rum, iligkilerinin bazen ¢ok bozuk oldugunu diisiinseniz de ashinda
birbirlerini ¢cok sevdiklerini aciklar.

¢ Nasil ki ev islerinde is biliimii yapiliyorsa, gocuklarla ilgilenmede
de 15 boliimii yapilmali, anne yeni dogan bebekle ilgilenirken baba
da biiyiik ¢cocukla ilgilenmelidir.

* Ebeveynler, kiskanchga dayah olarak ortaya gikacak kardesler arasi
siddete verilecek tepkilerde asinya kagmamaya ézen gistermelidir.




www.onurkoleji.com.tr

Iste Cocuk Egitiminin Alfabesini Olusturan Ipuclar:
A- Akl vermeyin.

B- Baskalarima benzemesini beklemeyin.
C- Ciddiye alin.

(- Cimlere basmasim saglayin.

D- Denemesine izin verin.

E- Empati kurun.

F- Fikrini sorun.

G- Gurur duydugunuzu styleyin.

H- Hayallerini sorun.

[- Israrci olmayin.

[- Inatlasmayin.

J- Jest yapin.

K- Kucaklaymn.

L- “Liitfen”li konusun.

M- Model olun.

N- Ne istedigini sorun,

0O- Oyun oynayin.

O- Oziir dileyin.

P- Paylasin,
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R- Rica edin.

S- Sorumluluk verin.

S- Sans verin.

T- Tutarh olun.

U- Utandirmayin.

U- Uziintiilerini paylasin.
V- Vakit ayinn.

Y- Yiireklendirin.

Z- Zevklerini 6grenin.

KAYNAKCA
* YAVUZER, Haluk. Ana-Baba ve Cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi, 2012.
* YAVUZER, Haluk. Cocuk Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi, 2010,

* YAVUZER, Haluk. Cocuk Psikolojisi ve Geligimi. Istanbul: Remzi Kitabevi,
2000.

* http://www koruyucuruhsagligi.org/AltSayfa.aspx7ID=294
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