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GELISIM DONEMLERI

“Gegemisi bilmek simdiyi anlamamiza, simdiyi anlamak da gelecegi
kestirmemize yardimcr olur.”

Gelisim; kisinin anne karnindan baslayarak bedensel, zihinsel, duygu-
sal ve sosyal yonden son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme
kaydeden degisimidir. Ornegin; ¢ocuklar, kas ve kemikleri yeterli ol-
gunluga erisip tirmanmasini 6grendiginde agaca tirmanabilir, (hareket
gelisimi) Gelisim kavrami gofumuz tarafindan biiyiime kavranu ile
kanstirilmaktadir. ikisi birbirine bagh ancak farkli kavramlardir. Ge-
lisim; bireyin dgrenmesi, anlamasi, duymasi, konusmas, etrafiyla
ve kendisiyle iliskileri, yiirtimesi, el-kol hareketleri, oyunlar gibi
dzelliklerini kapsar. Biiyiime ise nicelik (say1) olarak artis: ifade eder.

Birey, gocuklugundan yashhgma kadarki siirecte cesitli gelisim do-
nemlerinden gecer. Bu dénemlerin her birinin kendine dzgii psikolojik
ve fizyolojik ézellikleri vardir. Gelisme, hayatin ilk yillarinda daha be-
lirgin ve daha hmzhdir.

Cocugunuzun icinde bulundugu yas donemi &zelliklerini bilmeniz,
onun gelisimini yakindan takip ederek yasina uygun sorumluluklar
vermeniz acisindan énemli oldugu gibi gosterdikleri tepkileri ve bece-
rileri dogru sekilde degerlendirme firsati da bulmamza yardime: olur.
Ornegin, 5 aylik bir bebek el kaslan ve el-giz koordinasyonu yeterli
olmadigi igcin kendi kendine yemek yiyemezken, normal gelisim gs-
teren 7 vasindaki bir ¢ocuktan artik kendi kendine yemek yemesi bek-
lenir. Anne ve babalar, 7 yasindaki ¢cocuklarina hila kendileri yemek
yedirirlerse onlarin biiyiidiiklerini kabul etmemis olmakla birlikte, bu
sekilde davranarak cocuklarmin gelisimini de olumsuz yoénde etkile-
mig olurlar. Cocuklar tek bir gelisim alaninda desteklendiginde bile
bunun diger gelisim alanlarina da olumlu yénde katkis: goriilmektedir.
Ornegin; kendi kiyafetlerini giyip ¢ikaran bir cocuk, sadece 6z bakim
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becerilerinde degil; dzgiiven gelisiminde ve el kaslarinin giiclenme-
sinde de desteklenmis olur. Dolayisiyla bu cocuk hem daha bagimsiz
hareket edebilir hem de okulda yapilan cizgi calismalar: ve baska faa-
livetlerde de diger ¢ocuklara oranla daha basanh olabilir.

Her cocuk birbirinden farkhdir ve kendine Gzgii bir gelisim gi-
riintiisiine sahiptir. Cesitli etmenler cocugun bu gelisiminde rol
oynayarak onun gelisimini olumlu ya da olumsuz sekilde etkileye-
hilir. Burada yer alan bilgiler belli bir zamanda veya yasta olmasi
gereken gelisimleri gistermez, cocugun icinde bulundugu vas di-
nemine ait genel ézelliklerdir.

Cocuklarin karinlarint ve zihinlerini doyurdugumuz kadar ruhla-
rint da beslemeliyiz.

Michael Marshall

4 YAS GELISIM DONEMIi OZELLIKLERI

4 vasinda ¢ocuklar, isteklerinin aminda vapilmamasi-yapilamamasi du-
rumunu anlayisla karsilamay1 6grenmeye baslar. Baskalannin haklan
ve istekleri oldugunu gériir ve kendi disindaki diinyanin da kurallan
oldugunu Hgrenmeye baslar.

Bu dinemde ¢ocuk kendisiyle oynayacak arkadasim secmeye baslar.
4 yas cocugu, degisken bir gériiniim sergilemekle birlikte yarim bira-
kilan bir seye kars: genellikle duyarsizdir. Soru sorma, 4 yasinda en
yiiksek diizeye ulasir. 4 yas cocugu enerjik olan; tirmanma, sicrama,
atlama, hizla bisiklet siirme ve takla atma gibi tiim bedensel etkinlikleri
SeVer.

* Kare ve iiggen cizebilir.
* Yapacaklarim planlar.

* Benzer ve farkliy1 ayirt eder.



www.onurkoleji.com.tr

* En az 4-5 kelimelik ciimleler kurar.

* Birkac ciimlelik hayali hikdyeler anlatir.

+ Kafadan cikan kol ve bacaklar olan insan cizebilir.

* 3 tekerlekli bisiklete biner.

* Geriye dogru ziplar.

* Renkleri 6grenir.

+ 10°a kadar say1 sayabilir,

* Nesneleri siniflandirabilir; 6rnegin meyveler, hayvanlar gibi.
* Yasitlan ile paylasmay: ve oynamay1 Ggrenmistir.

* Arkadas edinir ve arkadashg siirdiiriir.

* Grup kurallarina uyar.

* Arkadaslarinin davranislarim ve oyunlarim taklit eder.
« Sirasini bekler.

* Kelimeleri ciimle icinde dogru yerlerde kullanir,

* Disini kendi fircalar.

+ 2 parca giysisini kendi giyer.

» Catal ve kasiZ1 sofrada uygun sekilde kullanr,
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Gelisimini Nasil Destekleyebilirsiniz?

¢ Kum, su, toprakla oynamasina izin verin.
+ Parmak boyas! yaptirin.

¢ Oyun hamuru ile oynatin.

+ Masay1 hazirlamaya yardim ettirin.

* Cisimlerin adlarim, renklerini séyleyin.

* Parcalan bir araya getirip bir seyler yapacag: oyuncaklar ( lego, kiip-
ler gibi) alin.

+ Kelime hazinesini gelistirmesine yardim edin.
. lf]:-,fkii]c:r, masallar okuyun, anlatin.
* Televizyon izlemeyi kisitlayin,

¢ Degisik ortamlarda bulunmasini, yeni arkadaslarla tanmismasini sag-
layn,

* Bu donemde ¢ocuklarla konusurken tam ve duzgiin ciimleler kur-
maya dzen gisterin.

* Cocuklarin sorgu cagm yasadiklarinin bilincinde olarak onlarin
tiim sorularni sabirla yamitlamaya calisin.

Iyi bir cocuk yetistirmek, hazineler dolusu servetten daha degerli-
dir.

Sal:maan

Cinlilerin Bambu agacim yetistirmek amaciyla gosterdikleri sabir
ve caba, olumlu 1srar icin giizel bir drnektir. Cinliler bu agac soyle
yetistirir: Once agacm tohumu ekilir, sulamir ve giibrelenir. Bi-
rinci yil tohumda herhangi bir degisiklik olmaz. Tohum yeniden
sulamip giibrelenir. Bambu agac ikinei yilda da topragin disina
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filiz vermez. ﬁg‘iim:ii ve dirdiincii yillarda her yil yapilan islem
tekrar edilerek bambu tohumu sulanir ve giibrelenir. Fakat inatc:
tohum bu yilda da filiz vermez. Cinliler biiyiik bir sabirla besinci
yilda da bambuya su ve giibre vermeye devam ederler. Ve nihayet
besinci yilin sonlarina dogru bambu yesermeye baslar ve alti hafta
gibi kisa bir siirede yaklasik 27 metreye ulasir. Akla gelen ilk soru
sudur: Bambu agac1 27 metreye alti hafta da m yoksa bes yilda
mi ulasmstir? Bu sorunun cevabi tabii ki bes yildir. Biiyiik bir
sabirla ve 1srarla tohum bes yil siiresince sulanmip giibrelenmeseydi
agacm biiyiimesinden hatta var olmasindan stz edebilir miydik?

5 YAS GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

5 yasinda cocuklar, kendi adim1 yazabilir veya gordiigiinde tamyabilir.

Motor becerileri gelismeye devam etmekle birlikte harf ve sayilan ters
yazabilir. Durmaksizin konusur ve sorular sorar. Zaman kavram ile
daha fazla ilgilenmeye baslar ve saatin akrep ve velkovanimin temel
hareketlerini bilir. 11k, orta ve son gib1 kavramlan bilir. Dikkat siireleri
artmakla birlikte yetiskine oranla hila cok kisadir. Gergek ile hayali
zor ayirt edebilirler.

Cocukta ruh, beden egitimi ve gelisimi beraber yiiriititlmelidir,

Ibn-i Sina
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GELISIM ALANLARI
PSIKOMOTOR GELISIMI
* Parmak ucunda yiiriiyebilir.
* Makasla karmasik sekilleri keser.
* Yatay, dikey, zikzak, efik ve dalgah cizgiler cizer.
« Ip atlayabilir.
« Ug tekerlekli bisikleti iyi kullanir.
+ Kalemi iyi kullanir.
* 10 veya daha fazla kiipten kule yapabilir.
* Dislerini fircalayabilir,
* Yumusak materyallere parmak uclarini kullanarak sekil verir,
* Plastik ¢ivi tahtasina plastik ¢ivileri takar ve siker.
« Kagidi cesitli sekillerde katlayabilir.
* Daire, iicgen, art1 gibi sekilleri kopya edebilir.
* Uc veya daha fazla parcadan olusan insan resmi gizebilir.

* Ev islerine ufak capta yardimci olabilir.

Gelisimini Nasil Destekleyebilirsiniz?

* Boyama, kesme, yapistirma iceren el igleri yaptirin.

* Hayal giiciine dayal oyunlar oynamasini destekleyin.

* Fiziksel egzersize dayah oyunlar oynatin.

« Kiiplerle, legolarla kuleler, evler insa etmesini saglayin.
* Kendi kendine giyinmesini destekleyin.

* Dogay1 tamimasina yardimci olun,
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BILISSEL VE DIiL GELISIMi
* 5 yas cocugu her sey arasinda her tiirlii iligskiyi kurabilir.
* Parcayla biitiinii ayn1 zamanda diislinemez.
¢ Zihinsel kiyaslama yapamazlar.

* Eylemlerinde, diisiincelerinde, bakis acilaninda benmerkezcidir, top-
lumsal yonelim tam bigcimini ancak 7-8 yaslarinda alir.

* Heniiz mantik yiiriitemez.

* Her seyi kendine giére degerlendirdigi bu diisiince caginda cocuk
‘baz1’ ve *hepsi’ ayrimim yapamaz,

¢ Konusmasi oldukca akicidir, dil bilgisi kurallarina uygun ifadeler
igerir.

+ Ezbere siir okumaktan va da cocuk sarkilan, tekerlemeler séylemek-

ten hoslanr,

* Kendine Oykii okunmasi veya anlatilmasi ¢ok hosuna gider, sonra-
dan kendi basina ovkiiyii oyununda canlandirr.

¢ Somut isimleri nesneyi kullanarak tammlar.

* Benzer ve zit kavramlar anlar.

« Siirekli konusmak ister.

* Yetiskinler gibi uzun ciimleler kurmaya cahsir,

« Bilgisini arttirmak i¢in sorular sorar.

* Her seyin nedeni ile ilgilenir.

¢ Soylemek istedigini dile getirmeden dnce diisiiniir, sonra soyler.
* 20°ye kadar sayabilir.

¢ Eksik cizilmis insan resmini tamamlar.

* Problem ¢tzme becerileri gelisir.
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* Sag-sol, dnce-sonra, sabah-6gle-aksam, diin-bugiin-yarin kavramla-
rin1 bilir,

¢ Temel renkleri bilir.

* Baz basit kelimeleri agiklayabilir.
* Harfleri tamyabilir.

¢ Bozuk paralar taniyabilir.

« Basit dykiiler anlatir,

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISiMI
¢ Duygularnim uygun sekilde ifade eder.
¢ Baskalarnimin duygularim anlar.
* Gerektiginde liderlik yapar veya lideri izler.
¢ Diger cocuklarla birlikte oyunlar oynar, paylasabilir.
¢ Viicudunu merak eder ve tamimaya calisir
* Diger cocuklarn veya kardeslerinin yaptigi seyleri vapmak ister.
+ Kendi cinsiyetini bilir.
* Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.
* Gerektiginde sirasim bekler.
+ Baskalarinin haklarina sayg1 gosterir,
* Yaptigi islerde yetiskinlerin onaymm ister.
* Istekleri yerine gelmediginde tepkisini uygun sekilde ifade eder.
* Nezaket kurallarina uyar.

* Farkh ozellikleri olan insanlara olumlu tavirlar gisterir.
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* Ovyun sirasinda daha yaraticidir,

+ Hayalle gercegin farkini heniiz ifade edemez.

+ Ailece yapilan etkinliklerden hoglanir.

¢ Dis denetim olmaksizin kurallara uyar.

* Kolay arkadas edinir.

* Bebeklerin nereden geldigini merak edip sorabilir.
¢ Dogru, yanhs gibi kavramlan dgrenir.

* Kolayca utanir.

* Yanhs davraninca sugluluk hisseder.

5 Yasimdaki Cocugunuzun Sosyal ve Duygusal Gelisimi igin Neler
Yapabilirsiniz?

¢ Okuldaki etkinliklere katilimim destekleyin.
* Yasitlariyla oynayacag, enerjisini bosaltabilecegi firsatlar yaratin.

* Viicuduyla ilgili, bebeklerin nasil oldugu ile ilgili sorularina anlaya-
cagl, basit ve diiriist yanitlar verin.

* lyi davramslarim takdir edin, béylece bu davranslar kalici olacaktir.

* (iin icinde yasadiklarim, duygu ve diisiincelerini paylasmasina firsat
taniyin.

6 YAS GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

6 yasinda cocuklar tembel ve kararsiz bir giriiniimde olabilir. Cocuk
bir kez daha 2.5 yasinda yasamis oldugu karar verme giicliiklerine ug-
rar, yine bir seyin olumlu ve olumsuz iki yiizii arasinda hizla gelip
gider.
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Bu yastaki cocugumuz yeteneklerini denemeye heveslidir. Bu nedenle
yeni denemelere girme istegi oldukga fazladir. Okuma, yazma ve say1-
lar kullanma yeteneginin ilk adimlarini atar.

Bu yaslarda cocuklar oyun ¢caginin bircok ozelligini gosterir. 6 vas,
zihni ve duygusal gelismeleri bakimindan okula devam edebilecek ka-
dar olgun bulunan bir yastir,

Bu dinemde ¢ocugun el kaslan oldukca gelismis oldugundan, ¢ocuk
diger yaslara oranla el islerinde daha beceriklidir. Kesip yapistinr,
boya yapar, resim yapar, tiim ara¢ ve gerecleri iy1 kullamr.

Ovyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve erkek ¢ocuklan arasmda farkhhk
gizlenir, Bu yastaki ¢ocuklar yeni oyunlar bulur ve uygular; bircok ha-
yali role girer. Bireysel oyunlardan zivade grup oyunlarindan cok hos-
lamir. Bazi sorumluluklar yiiklenir, sdylenenleri dikkatle dinler, dikkat
siiresi uzar. Kendisiyle gergek nitelikte egitim uygulamalar yapilacak
bir caga gelmistir.

5 yasa oranla daha titizlikle iicgen cizebilir, kareyi daha dogru bi-
cimde kopya edebilir. Nesnelerdeki benzerlikleri ve farkhliklan séy-
leyebilir. Ortalama 3000 kelime hazinesine sahiptir. Gegmis, simdi ve
gelecek zaman kavramlan sekillenmeye baglamistir.

* 5 yasa gire daha hareketli ve giiriiltiicii bir dénemdir.

* Bedenlerini daha rahat kontrol ederler, kosmaktan, ziplamaktan, ha-
reketli oyunlardan hoslanirlar,

+ Miizikle dans etmekten, sarkilar dinlemekten keyif alirlar.

o
’
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+ Bulasic1 hastaliklara kars: duyarhdirlar.
* Bedenlerinin zarar gbrmesine karsi duyarhdirlar.
* Tuvalet ve temizlik islerini kendi baslarina yapabilirler.

+ Kendi baslarina giyinip soyunabilirler ama giyimde, yemekte, ma-
sada kendi secimleri onemlidir. Istekleri karsisinda cocuk inatgilikla
su¢clanmamalidir.

* Kiz ve erkek farki belirginlesmistir; kizlar bebekle oynamaya ilgi
duyarlar, erkekler top oyununda ustalasirlar.

« [lginin merkezi olmak isterler, her seye hevesle baslarlar ama sonunu
getiremezler.

¢ Kimi zaman okul kurallar onlara zor gelir ve bu nedenle evde olma
istekleri artabilir.

¢ Merakhdirlar, dikkat cekmek amaciyla etrafi dagitip kendilerine za-
rar verebilirler ya da sorduklan sorulara uygun cevaplar alincaya ka-
dar sorularinda 1srarci olurlar.

* Ozellikle stylenen bir kurali veya yasagi hemen kabul etmek yerine
“Neden?” diye sorarlar.

* Bircok faaliyeti yaparken anneyi ve babay: yanlarinda isterler.
* Arkadaslan ve 0gretmeni onlar i¢in énemlidir,

¢ Ovyun gruplan genistir, oyun kurallarim koyup bunlara uyulmasi ko-
nusunda yeni gelen ¢ocuklan uyarabilirler.

* Bu donemde rekabet ve kiskanchk duygulan &n plana cikar, kendi
diisiincelerini kabul ettirmek, lider olmak onlar i¢in dnemlidir.

* Kendiliginden fark ederek 6grendigi her sey ¢cok dnemlidir.

* Bu yasta birbirleriyle alay etmek, birbirlerine lakap veya ad takmak
cok sik goriiliir,

* Degisken yapisi nedeniyle ev ve okul davramslan arasinda farkhilik-
lar goriilebilir.
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¢ Farkh korkulan vardir. (gok giiriiltiisii, simsek cakmasi, karanhk,
hirsiz vb.) Korkularmin nedeni yeni bir ¢cevreye acilmak istemesi,
dis diinya ile yeni bilgiler 6grenmeye calismas: ya da égrendigi bil-
gilerin tiimiinii kavrayamamasi olabilir.

* Somut diisiiniirler.

* Hayal giicleri oldukca genistir.

* Resim yapmayi, makas kullanmay severler. Bu el becerileri ilkdg-
retime hazirhktir.

Biligsel Gelisimini Desteklemek icin Neler Yapabilirsiniz?

 Ogrendigi, duydugu hikiyeleri, dykiileri size anlatmasm isteyin ya
da siz onlarla bildiklerinizi paylasm: onlara hikayeler, dykiiler oku-
yun.

» Hikéye kasetleri dinletin, belli yerlerde kaseti durdurarak sonraki bo-
liimlerde neler olacagini tahmin etmesini isteyin.

* Onunla konusurken “o, bu, sey” kelimelerini kullanmak yerine nes-
nelerin, esyalar isimlerini styleyin.

* Sordugu sorulara mantikli ve diiriist cevaplar vermeye calisin.

16
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Kisilik Gelisimini Desteklemek il;in Neler Yapabilirsiniz?
* Onun bir birey oldugunu kabul edin ve ona gére davranin,
* Kosulsuz sevgi vermeye dzen gosterin.

* Verdiginiz sozleri tutun.

* Ona zaman ayirin ve birlikte kaliteli vakit gecirmeye caligin.

1T EN

E

Cocuk, herhangi bir zorlukla karsilastifinda hemen yardimina kosul-
mamalidir. Aksi takdirde ¢ocuk bagimli, direncsiz olur ve problem
¢ozme becerisini kazanamaz. Dogru yaklasim; cocugu sabirla izlemek,
yardim isterse hemen sorunu ¢tzmektense onunla konusarak birlikte
ciziime ulastirmak ozellikle de onun konuya ait ¢dziim yolu iiretme-
sini desteklemek olacaktir. Ayrica yasim da géz 6niinde bulundurarak
ona ¢oklu, secenekli diisiinmeyi de 6gretmek sorunlarnni ¢ézmede yar-
dimci olacaktir.
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OGRETEN HATA

Gegenlerde Stephen Glenn’den iinlii bir arastirmaci, bilim adam hak-
kinda bir dykii dinledim. Bir bilim adaminin tip konusunda yeni ve ¢ok
onemli buluslan olmustu. Bir gazete muhabiri roportaj yaparken ken-
disine, ortalama bir insandan nasil olup da daha farkh ve yaratici bir in-
san oldugunu sormus. Kendisini digerlerinden ayiran dzellik neymis?

Bilim adami bu soruyu “iki yasindayken annesinin yasadigi bir dene-
yim nedeniyle” diye yamitlamis. Bilim adanm buzdolabindan siit sisesi-
ni ¢cikartmaya calisirken sise elinden kayip yere diismiis ve ortahk siit
goliine donmiis. Annesi mutfaga geldiginde, ona bagirmak, séylenmek
ya da cezalandirmak yerine, "Robert, ne kadar giizel bir hata yaptin!
Daha tnce bu kadar biiyiik bir siit gélii gormemistim. Evet, olan olmus.
Simdi birlikte buray: temizlemeden Gnce biraz yerdeki siitle oynamak
ister misin?” demis.

O da egilip, oynamg yere dokiilen siitle. Birka¢ dakika sonra annesi,
"Robert, bu tiir bir sey yaptiginda, bunu senin temizlemen ve her seyi
eski haline getirmen gerektigini biliyor musun? Bunu nasil yapmak is-
tersin? Bir siinger mi kullanalim, bir havlu ya da bir bez mi? Hangisini
istersin?” demis. Robert siingeri se¢cmis ve birlikte yere dokiilen siitii
temizlemisler.

Daha sonra annesi, "Biliyor musun, burada yasadiginmz olay, senin iki
minik elinle bir siit sisesini tasiyamadigin kotii bir deneyimdi. Simdi
arka bahceye cikalim ve siseyi suyla doldurup, senin dolu bir siseyi dii-
siirmeden tagimani saglayalm.” demis. Kiiciik ¢ocuk siseyi bogazin-
dan iki eliyle tutarsa diisiirmeden tasiyabilecegini 6grenmis. Ne giizel
bir ders!

Bu iinlii bilim adam daha sonra, o anda bir hata yaptif1 zaman bundan
korkmamas: gerektigini 6grenmis. Yapilan hatalarin yeni bir seyler
ogrenmek icin cok giizel firsatlar oldugunu anlamus. Iste bilimsel aras-
tirmalardaki deneyler de bu temele dayamr zaten. Bir deney basarisiz
olsa bile, o deneyden ¢ok degerli bilgiler elde edilir. Biitiin anne ba-
balar ¢cocuklarina, annesinin Robert’a davrandig1 gibi davransalar cok
daha iyi olmaz nu?
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7-10 YAS: ORTA COCUKLUK

FIZIKSEL (MOTOR) GELISIM

+ Kaslar ve goz-el koordinasyonu gelisir.
* Arac gerecleri basarih bir sekilde kullanmaya baslarlar.

* Fiziksel gelisim, yasitlan arasinda dnemli olmaya baglar ve kendine
giivenmesini saglar.

¢ Tannabilir insan figiirii ¢izebilir.

+ Kendine verdigi deger ve digerlerini etkileme acisindan fiziksel ak-
tivite ve yetenekler daha da 6nem kazanir.

* Kizlar erkeklere gore daha hizhh gelisme kaydederler; boylar daha
uzundur; daha giicliidiirler ve kas koordinasyonu daha geligmistir.

* Bu yas periyodunun sonuna dogru kizlarda ergenlik gelisimi hizla
baslar.

* Erkek cocuklarin fiziksel gelisiminde durgunluk goriiliir.
* Kisisel temizligiyle ilgilenme sorumlulugunu alabilirler.
* Oyun oynamak i¢in gerekli fiziksel dzellikleri kazanir.

* Okuma yazmay1 dgrenmeye hazirdir,
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SOSYAL GELISIM
Ale

* Aileler, beklenen ve beklenmeyen tipik cinsiyet rollerini ¢ocuklara
iletirler.

* Cocuk, okula baslamasiyla birlikte yeni beklentilerle karsilasir. Or-
negin, bagimsiz hareket edebilme durumu test edilir.

* Anne-baba rehberligi ve desteginin cocugun okul basarisi lizerindeki
etkisi biiyiiktiir.

* Anne-babanin ilgisi ve tegvigi; cocugun hobi, ilgi ve aktivitelerinin
gelismesi ve seciminde biiyiik rol oynar.

¢ Anne-babalar kisisel ve sosyal sorumluluklar almada cocuga yol
gistericidir,

Arkadashklar
¢ Ovyun gruplan kiiciiktiir ve kisa siireli oyunlar oynanir.
« Sik sik fakat kisa siireli tartismalar ¢ikar,

* Yasitlar gittikce biiyiilk dnem tasimaya baslarlar; fakat yetiskinler,
damsmak ve destek almak icin asil kaynak olarak kalirlar.

* Cinsiyet ayrimu baslar, kiz-erkek arkadash@ azalmaya baslar.
* Yasit grubunun, bu yastaki cocugun iizerinde biiyiik etkisi vardir.
* Digerlerini anlamaya baslar.

¢ Giyim, kusam, dil vb. konularda yasitlarla uyum icinde olmaya bas-
lar.

* Paylasir ve sirasim bilir. Is birliginin oldugu organize oyunlara ka-
tilir,

* Degisebilen ve yasitlar tarafindan empoze edilen kurallarla fazla il-
gili olurlar.
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* Yarnisma ve rekabet ortamlarindan hoslanirlar, hirshdirlar. Kendile-
riyle gurur duyarlar.

* Kizlarin ve erkeklerin ilgi duyduklan konular farkhdir. Bu durum
tartismalara yol acar.

* Hem erkekler hem de kizlar hobileri ile ilgilidirler.

Okul

* Bu yas grubundaki ¢cocuklar, égretmenlerinin tutum ve degerlerinden
haberdar olup onlardan etkilenirler. Ogretmenin destegi ve begenisi;
bu vaslardaki cocuklarnn basarisi, olumlu arkadas iliski kurabilmesi
ve kendine saygis: agisindan cok énemlidir.

¢ Okulu ve 6grenmeyl heyecan verici bir deneyim olarak gérmeye
aciktir ve okuldaki cahsmalara katilmaya goniilliidiir.

¢ Okul aktivitelerindeki aginn hirs ve kaygi basansizhikla basa cikmayi

zorlastirabilir, Béyle bir durumda profesyonel yardim almamz fay-
dali olacaktir,

* Beklenen sorumluluklar yerine getirebilir.

DUYGUSAL GELISIM VE KISILIK GELISIMI

+ Korku, hoslanma, duygusallik, 6fke, utangachk, kiskanchik gibi duy-
gularmi dzgiirce ve genelde ug noktalarda ifade ederler.

* Anne-babadan ayrilma durumunda daha kabul edici ve rahat bir tu-
tum gosterirler.

* (Onaylanma ihtivac: yiiksektir.
+ Sevildiginden emin olmak ister.

¢ Mizah duygusu; anlamsiz sézciikler, pratik sakalar ve sasirtici soru-
larla ifade edilir.
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¢ Diger insanlarin duygularina olumlu ve/veya olumsuz bir sekilde
tepki verirler.

* Elestirilme ve alay edilme konusunda hassastirlar.

* Yetiskinlerle sicak, arkadasca iliskiler kurmaya calisirlar.

ZIHINSEL (BILISSEL) GELISIM
Diisiince
+ Hayal ve gercek diinyasim daha net bir sekilde ayirt eder.
* 7 yasinda dikkat siiresi onemli dlciide artar.
* Objeleri niceligine ve 6l¢ii boyutlarina gire siralar.

* Hafizas1 somut olgular (numara, hartf gibi) agisindan oldukega iyidir.
Bilgiler, anlaml bir biitiin halinde verildifinde cocuk tarafindan
daha kolay hatirlanir.

* Yargilama yapabilmesi ve karar verebilmesi i¢in uzun siireye ihtiyag
duyar.

* Pratik coziimler bekleyen ortamlarda mantikh diisiinceler ileri siire-
bilirler.

¢ Sebep-sonug iliskisi kurabilirler.

¢ Para kavram gelismistir ve para iistii almayi, para bozdurmayi dogru
bir sekilde yapar.

¢ Zaman kavrami gelismistir, ileriye doniik planlar yapabilirler.

Dil
+ Anlama kabiliyeti, konusma kabiliyetine nazaran daha gelismistir.

* Yetiskinler, iletisimi dnleyen ve hatirlamay1 gerektiren konularda
onlarn dili kullanma zorluklarimin farkindadirlar.
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* Benzerlikleri ve zithklan kelimelerle ifade edebilirler.

¢ Okuma ve dil yetenekleri diger cocuklardan farkh olabilir.

« Fikir alisverisi yapar; konusmak ve tarismaktan hoslanir.

* Soyut kelimeleri daha fazla kullanmaya basglar.

¢ Sozciikler ve resimlerin gercek objeleri temsil ettigini Ggrenir,
* Bugiin ve gecmis olaylarla ilgili hikiyelere ilgi gésterir.

« Kelime hazinesindeki somut kelimelerin sayis1 daha fazladir. Orne-
#in, aktiviteleri ve objeleri temsil eden kelimeleri bilir.

Cocuklarin, nasihatten ¢ok, iyi bir drnege ihtivaclart vardir.
Salzmann

11 YAS GELIiSiM DONEMIi OZELLIKLERI

BEDENSEL GELISIM

* On ergenlik belirtileri goriilmeye baslar. Bedensel degisiklikler hak-
kinda bilgilendirme yapilmasi birey agisindan oldukca énem tasir.

+ Kizlarda biiyiime hizi fazladir, erkek ¢ocuklar kizlara gére daha ufak
goriiniimliidiirler.

* [stah ve yeme istegi artar.

¢ Kizlar daha az hareketli ritmik dramatizasyon igeren oyunlan tercih
ederken erkek cocuklar takim oyunlanm tercih ederler. Yiizme ise
hem kizlara hem de erkek Ggrencilere cazip gelen spor dahdir.

* Dengeli beslenme ahiskanhklarn pekistirilmelidir.
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* Her iki cinste de eklemler hald yumusak oldugu icin agir yiik altinda
kalma, kambur oturma ve diizgiin yiiriimeme gibi durumlarda bozul-
maya egilimlidir. Bunlarla ilgili uyarlar yapiimalidir,

* 12 yasa dogru siit disleri yerini kalici diglere biraktign igin dislerin
bakinu ile ilgili ahskanhklar artik yerlesmeli, gerekli uyan ve kont-
rollere devam edilmelidir.

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

+ Arkadaslanyla, cevresiyle uyumlu olan 10 yas cocugu, 11 yasinda
ergenlife gecisi yvasadigi icin birdenbire anne-babanin kurallarini,
deger yargilarim sorgulamaya baslar.

* Evdeki ya da okuldaki otoriteye kars: gizli bir direnis baslar.

¢ Evde herhangi bir konuda yardima ve is birligine yanasmaz, kardes-
leriyle gecinemez.

* Anne ve babanin yanhslarimi bulmaya calisir.
+ Bencillesir.

¢ Okulda da verinde duramagz, siirekli konusur. Enerji doludur, hare-
ketlidir.

* Kiz ve erkek cocuklar ayn ayn gezer ve oynarlar. Kizlar bu dénemi
erkeklere gire daha yumusak, duygusal gecirirler.

¢ (ocuk bir yandan kendini arkadaslarina begendirmek isterken diger
yandan anne ve babasim kirdigs icin iizgiindiir.

* Arkadaslanyla sik sik bozusur, sonra bansirlar, Ciinkii toplumsal
iliskilerde ilk deneyimlerini yasamaktadirlar.

« Biitiin bu kars1 ¢ikmalara ragmen ¢ocugunuz yine de sizi sevmekte
ve size 1htiyag duymaktadir. Asi davramslarda bulunsa bile onun-
la iliskinizi siirdiirmekte diretin ve iletisiminizi asla koparmayin.
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Ciinkii bu dionem, gecici bir donemdir. Davranislara hemen tepki
gostermek yerine sogukkanhliginizi kaybetmeden bu davranisin
alandaki nedeni arastirmak daha yerinde bir davranis olacakur.

* Cocugunuzdan yeteneginin iistiinde bir basarnn veya sosyal becer
beklemek, onun benligine kars: olumsuz tutumlar gelistirmesine ve
yetersizlik duygulan yasamasma neden olacaktir. Bu nedenle bek-
lentilerinizi olustururken cocugunuzun ilgi ve ihtiyaclarnm, yetenek-
lerini goz Oniinde bulundurmaya gayret edin.

ZIHINSEL GELISIM
+ Aynntili ve soyut diisiinmeye baslarlar.

* Macera, kahramanlik konulu kitaplardan hoslanirlar. Ozellikle kiz
cocuklan duygusal icerikli kitaplara ilgi duyar.

¢ Bu donemdeki cocuklar genellikle kiiciik puntolu az resimli kitaplar
okurlar.
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12-18 YAS: ERGENLIK DONEMI
ERGENLIGIN ILK YILLARINDA BEDENSEL GELISIM
* Bu donem kizlarda 6-7; erkeklerde ise 8. sinifa denk gelir.
* Biiyiime hormonlar salgilanir, (Boy uzar, kilo artar, el-ayak biiyiir.)

* Devamh gelisme icinde olan ergen, fazla yemek yeme ihtiyaci icin-
dedir.

¢ Asin zayif ve asir sisman dgrenciler kontrolden gegmelidir.
* Bilingsiz rejim yapan kiz égrenciler uyanlmalidir.
* Viicut temizligine dikkat edilmelidir.

* (elisen bedenlerini kabul etmeleri saglanmali, kambur oturma, han-
tal yiiriime vb. durumlara iliskin uyarlar yapilmalidir.

¢ Kemik ve kas gelisimi nedeniyle sakarhk goriilebilir.

ERGENLIGIN ILK YILLARINDA DUYGUSAL GELISIM

* Duygu yogunlugu artar, Bu durum davranislara coskulu tepkiler
(giinliik tutma, siir yazma vb.) seklinde yansiyabilir

* Duygularda istikrarsizlik goriiniir.

+ Bagimsizhik gereksinimi ve yalmz kalma istegi gittikce artar.,

* Sevgi, ask gibi duygular artmakla birlikte asinhklar gézlenebilir.
+ Kaygilarda artis gbzlenebilir.

Bu kaygilar;

* Bedensel goriiniisle ile ilgili kaygilar

* Gelecege yonelik kaygilar

+ Ozgiiven eksikliginden kaynaklanan sosyal kaygilar

* Aile ve/veya arkadas iletisimindeki olumsuzluklardan kaynaklanan
kaygilar olabilir.
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ERGENLERIN RUHSAL OZELLIKLERI

+ Kimlik arayis

* Yalmiz kalma istegi

¢ (Cahsma isteksizligi

¢ Can sikintisi

* Huzursuzluk

¢ Tehlikeli konulara merak

* Otoriteye kars: direnis (anne, baba, okul, toplum)
* Ozgiirliigiine diiskiin olma

* Bagimsizlik istegi

* Bir gruba ait olma arzusu (spor, miizik, giyim vb.)
« Karsi cinse ilgi

* [liskilerinde ve girisimlerinde basarih olma istegi

ERGENLIGIN ILK YILLARINDA SOSYAL GELISIM

* Ergenligin belirtilerinde kendi icine kapanma gériilebilir.

« Icten ice karsi cinsin begenisi, ilgisi istenir.

* Kizlar erkek 6grencilere gire daha olgun ve evcimen géziikiirler,
* Kendisine “model bulma™ arayisi icine girer.

¢ Cinsel kimligini kazanabilmesi icin kendi cinsinden ebeveyn ile 6z-
desim kurmasi dnemlidir.,

+ Arkadasa verilen 6nem bu dénemde artar.,

+ Anneyi ve babay1 begenmeme ve elestirme durumlan ile karsilasi-
labilir.
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ERGENLIGIN ILK YILLARINDA ZIHINSEL GELISIM

Ergenlige adim atan ¢ocuklarda soyut diisiinme yetenegi ¢én planda yer
alir. Bu diisiinme bigimini gelistirmek icin;

* Onu ilgilendiren konularla ilgili tartismak
¢ Ders disi okumalara yoneltmek
¢ Okunanlar: birlikte degerlendirmek

¢ Toplumsal kurallarin insan tizerindeki etkilerini tartismak son derece
dnemli ve faydalidir.

Unutmamak gerekir ki; gelisim donemleriyle ilgili tiim bu yazilanlar
“Her cocukta aynt sekilde yasanacak.” diyve bir genellemeyle sayle-
mek yanlis olur. Her cocugun kendine dzgii degisik tavir, tutum ve
bireysel farkhiliklart oldugunu gz oniinde bulundurmak son derece
onemlidir.
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Cocuk Gozuyle...

6 YASINDA: Babam her seyi biliyor.
10 YASINDA: Babam cok sey biliyor.,
15 YASINDA: Ben de babam kadar biliyorum.

20 YASINDA: Babamin da pek fazla bir sey bildigi soy
lenemexz.

30 YASINDA: Bir kere de babamin fikrini sorsam fena
olmayacak.

40 YASINDA: Ne de olsa babam bazi seyleri bilivor.
50 YASINDA: Babam her seyi biliyor.

60 YASINDA: Ahh!l.. Keske babam hayatta olsaydi da

= B '\-:_'_:-:Ilh..L._::_ Ll bilSL'_‘}’dim...
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