-\1 4 ‘

ONUR KOLEJI

“Muflu Bir Geeleaek Tgin"

N I tRehberIik

Onur Kolejleri Rehberlik ve Psikolojik Damsma Aylik Ucretsiz Biilten

" COCUKLAR HANGI YASTA,
 TELEVIZYONDAN NE KADAR




\&

ONUR KOLEJI

Mutlu Bir Gelecek I¢in
ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAGKUL | LISE

COCUKLAR HANGI YASTA,
TELEVIZYONDAN
NE KADAR ETKILENIYOR?

www.onurkoleji.com.tr







www.onurkoleji.com.tr

COCUKLAR HANGI YASTA,
TELEVIZYONDAN NE KADAR ETKILENIYOR?

(Cocuklarm ¢ok fazla televizyon izlemesi hatta televizyona bagimli hale
gelmesi, ailelerin tedirgin oldugu bir konu oldugundan aileler cocuk-
larina nasil bir simir koyacaklarina ¢cogu zaman karar verememektedir.
Cocuk, Ergen ve Aile Psikologu Sevil YAVUZ, yas dénemlerine gore
cocuklarin televizyonla iliskisinin boyutlanim ve ¢ocuklara etkilerini
su sekilde anlatmaktadir:

0-3 Yas Aras1 Donem:

Bu yas aralig1, cocuklarin beyin gelisiminin en kritik oldugu dénemdir.
Bu yastaki cocuklar televizyon izlerken televizyondaki her seyi siinger
gibi beyinlerine alirlar ve tepkisizdirler. Uzun siireli televizyon izleyen
cocuklarda gelisim geriligi cok sik giriilmektedir. Bazen anne, baba
ve bakicilar cocuklara yemek yedirmek icin televizyonu bir arac olarak
kullanirlar. Sadece yemek yerken bile bu yastaki ¢cocuklarin televizyon
izlemesini dogru bulmuyoruz. En azindan 3 yasina kadar ¢cocuk miim-
kiin oldugunca televizyondan uzat tutulmali, cocukla iletisim icin aktif
oyunlar oynanmalidr,

3-6 Yas Arasi1 Dionem:

Bu dénemde cocuklar televizyonu isteyerek izlerler, cok sevdikleri
cizgi filmler olabilir. Cocuklarin bu dénemde soyut diisiince becerisi
gelismedigi icin izledikleri gorsellerden ¢ok cabuk etkilenirler, Tele-
vizyon, 3 yasa kadar cocugun gelisimine zarar verir, gelisim geriligi-
ne neden olarak cocugun sosyal ve duygusal gelisimini, psikolojisini
olumsuz yodnde etkiler. Cocuklar izledikleri her seyi taklit etmek ister.
Mesela Siipermen gibi ugmay1 deneyebilir, ¢iinkii hayal ile gercegi
aywrt edemezler. En masum ¢izgi film bile olsa ¢cocuklarn cizgi film
fanatii olmasina neden olacagindan ¢ocugun ¢izgi filmi diizenli bir
sekilde takip etmesi dogru degildir.
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6-12 Yas Aras1 Donem:

ilkokul cag1 dénemidir ve cocuklar arkadaslariyla oynamak yerine te-
levizyonu arkadas edinirler. Uzun saatler televizyon izlemek i¢in anne
babalariyla pazarlik ederler. izin verilirse saatlerce televizyon izleye-
bilirler. Televizyon karsisinda yemek yemek isterler.

Bu vasta cocuklarin arkadaslanyla disarda oyun oynamavya, hareket
etmeye, spor yapmaya ihtiyaci vardir. Cocuklarda artan obezitenin en
biiyiik nedeni, uzun saatler hareket etmek yerine televizyon karsisin-
da abur cubur tiiketmektir. Televizyonda izledikleri icerigin etkisini
tartismaya gerek yoktur. Ozellikle bu yaslarda ¢ocuklar bazi dizilerin
fanatigi olup giic, savas, silah, 6ldiirme temal dizi kahramanlarim tak-
lit ederler. Son yillarda yapilan arastirmalar, okullarda siddet oranimin
cocuklarin televizyonda izledikleni siddet icerikli filmlerle baglantihh
oldugunu ortaya gikarmisgtir.

12 Yas ve Sonras:

Bu diénem, ergenlige tekabiil ettifinden aile ile ergen arasindaki iliski
icin risk teskil edecek bir dénemdir. Cocuklara sinir konulmadiysa,
televizyonda ne izleyecegine, ne kadar siire ile izleyecegine karisilma-
s1 ergenlik doneminde kritik olan iletisimi olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle anne ve babalar cocuklarinin televizyon izlemeleri konusunda
daha erken vyaslarda bilincli davranmalidir.

0o ®
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Aileler Hangi Hususlara Dikkat Etmelidir?

* Cocuklar 0-3 yasa kadar televizyondan uzak tutulmali, 3 yas sonra-
sinda ise egitici yonii olmayan programlarin izlenmesine izin verilme-
melidir.

* (-6 yas doneminde miimkiin oldugunca televizyon karsisinda az za-
man gecirilmelidir. Cocuklara miimkiin oldugunca kisa seanslar sek-
linde arka arkaya 30 dakika yerine, 10 dakika, sonra 1-2 saat ara ile
10 dakika televizyon izletilmelidir. Arka arkaya saatlerce televizyon
izlemek cocuklarin biligsel becerilerini de olumsuz etkilemektedir.

¢ Kiiciik cocuklarim izleyecegi ¢izgi filmlerin icerigine dikkat edilmeli,
siddet icerikli filmler cocuklara izletilmemelidir.

* Cocuklarin yasmma uygun cizgi filmler de olsa cocuklann c¢izgi film
fanatigi olmasina izin verilmemelidir. Ozellikle “Pepe, Caillou” gibi
masum goriilen ¢izgi filmlerin de olumsuz etkileri oldugu unutulma-
malidir.

* Cocugunuzu televizyon izleme yerine disarda arkadaslariyla oyna-
yabilecegi oyunlara yonlendirmek onun sosyallesmesi acisindan son
derece dnemlidir. Bu tiir etkinlikler onun daha saghkh bir birey olarak
yetismesine yardimei olacaktir.
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Fazla televizyon izlemek cocuklarda;

» Zeka geriligine sebep oluyor,

* Elestirel diistinceyi engelliyor.

* Donuk ¢ocuk sendromuna sebep oluyor.

* Otizme sebep olabiliyor.

* Gelismekte olan beyin hiicrelerinin kapasitesini daraltiyor.
* Dikkat dagmikhg ve dikkat eksikligine sebep oluyor.

* Kendi kiiltiiriine karsi cocugu yozlastiriyor.

* Ahlaksizligi normallestiriyor.

* Bencillestirip kabalastinyor.

* Sosyal baglarim zayiflatip onu gergek diinyadan kopanyor.
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Degerli Velilerimiz,

Kimi zaman egitici, dgretici kimi zaman da eglenceli olarak tanimla-
digimiz televizyonun gocuklar iizerindeki etkilerine dair sizleri bilgi-
lendirmek istedik. Televizyon, 6@renmeyi kolaylastirir; gorsel hareket
gocugun dikkatini ceker, bilginin daha kolay hatirlanmasimi saglar.
Ancak siirekli televizyon izlemek ¢cocugu edilgen kilip onun yaraticihi-
gin1 engelleyebilir, Televizyonu ¢ocuk egitiminde etkili kilmak ancak
yetiskinlerin dogru yénlendirme ve mantikh simirlamalar ile miimkiin-
diir.

Televizyonun ¢ocuklar iizerindeki etkileri giiniimiizde pek cok iilkede
tartisilmaktadir. Algilama bigcimleri, algiladiklarini benimseme hizlarn
ve hayata gecirme istekleri agisindan bakildiginda televizyonun cocuk-
lar iizerindeki etkilerini sadece siddetle simirlamak yanhstir.

Bilindigi gibi iilkemiz matbaaya Avrupa dan yaklasik 500 yil sonra
kavusmustur. Bu da toplumun, yazih kiiltiirii yasamadan gérsel kiiltiire
gecmesi anlamim tasimaktadir. Gazete ve kitap okuma aliskanhifimin
yeterince yaygin olmamasimin temelinde de bu sorun yer almaktadir,

Diinyaya gizlerini yeni acan bir ¢ocuk, ilk giinden itibaren anne-ba-
bas1 disinda televizyonla da bir anlamda iletisime girmektedir. Bu aci-

dan degerlendirildiginde televizyonun cocuk iizerindeki etkisi daha da
onem kazanmaktadir.

Televizyonun cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerine belli bashk-
lar halinde goz atalim:

* Davramslarima Etkisi

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklardaki “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivi-
te Bozuklugu™ nun her gecen giin arttifim gdstermektedir. Nedenle-
ri incelendiginde televizyon ve bilgisayarin énemli bir etken oldugu
goriilmiistiir. “*Oyalamiyor...” diistincesi ile sesimizi ¢ikartmadigimiz
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¢gocuklarimiz, televizyon ve bilgisayar basinda saatlerini gecirmekte-
dirler. Boylece, kiiciik yastan itibaren izl hareket eden objelere odak-
lanmay1 dgrenmekte, bu durum da hareketsiz nesnelere odaklanmala-
rim olumsuz etkilemektedir.

* Tiiketim Toplumu Bireyi Olmalarma Etkisi

Reklamlar, kisa siireli ve hareketli oldugu icin ¢ocuklarn cezbetmekte
ve ¢cocuklann dakikalarca gézlerini ayirmadan televizyon izlemelerine
neden olmaktadir, Kullanilan sloganlarda mutlu hayatlar vaat edilmek-
te ve bu hayata ulasmanin tek yolunun o iiriine sahip olmaktan gectigi
ifade edilmektedir. Cocuklarim toplumda 6nemli bir cogunluk oldukla-

r1 diigiiniiliirse, hedef kitle kabul edilip tiiketim arzusu ve marka istek-
leri ile doldurulmalan olasidir,

* Cinsiyet Rol Tanmimlar: ve Benlik Algisina Etkisi

Pek cok cizgi filmde cinsiyet rol tanimlamalan yer almaktadir. Bu ta-
mmlamalarda ¢ocuklar, kiz ya da erkek olarak nasil olmalan gerekti-
gine iliskin olusturulmus ideal tipleri gérmektedir. Aynaya baktiklan
zaman o ideal tipe olan yakinhiklan ya da uzaklhiklan élgiisiinde benlik
algilan etkilenmektedir.

* Anne-Baba ile Kurulan iligkiye Etkisi

Televizyonda ideal anne-baba rol tamimlan da yver almaktadir. Cocu-

funun saghgim ve mutlulugunu diisiinerek hangi iiriinleri kullanmasi
gerektifine karar veren, onu mutlu etmek i¢in en sevdigi oyuncagi alan
anne ve babalar televizyonda sikhikla gérdiigiimiiz modellerdir. Erich
Fromm bir kitabinda “Insanlar ne kadar ¢ok seyi olursa o kadar ¢ok
mutlu olacagim sanir . demistir. Bu anlamda “satin alma™ eyleminin
cok kolay oldugunun lanse edildigi reklamlan goriip de kendi anne-ba-
basi istediklerini almayan ¢ocuk hayal kiriklig1 yasayabilir,
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* Siddet Egilimlerine Etkisi

Arastirmalar, televizyonun tek basma siddete yineltmedigini, ancak
siddeti 6zendirdigini ve arttirdifim gostermektedir. Siddet; haberler-
den filmlere, dizilerden ¢izgi filmlere dek her an her yerde hayatin bir
parcasi olarak ver almaktadir. Bu da siddetin normal karsilanmasina
neden olmaktadir. Hatta cizgi filmlerde “sempatik siddet” var bile
denebilir. Gergek bir siddet karsisinda ¢ocuk, koruma kalkam olarak
gizlerini kapatir. Fakat cizgi filmlerdeki bazi sahnelerde cocuklarin,
gordiikleri onca siddetten sonra ayaga kalkabilen karakterlere kahka-
halarla giildiiklerini gérmekteyiz. Daha da kotiisii izlediklerini birbir-
leri iizerinde denemeye kalkmalandir.

* Okumaya, Diisiinmeye ve Basariya Etkisi

Bilindigi gibi yazih kiiltiir, insanlara diisiinmeyi, yorumlamay ve sor-
gulamay1 saglar, Oysa televizyonun yayginlasmasiyla birlikte insanlar
sadece gosterilenleri almakla yetinir olmuslardir. Bilgiyl 6ziimseme-
den, gor-ge¢ tarzinda alan ¢ocugun diisiinme ve problem c¢dzme be-
cerileri olumsuz etkilenir. Ayrica cocugun asin televizyon izlemesi,
onu okumaktan, sinema ve tiyatroya gitmekten, hatta cogu kez oyun
oynamaktan bile yoksun birakmaktadir. Bu durum sosyal iliskilerinin
zayiflamasina neden olmaktadir.
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« Kiiltuirel Degerlere Etkisi

Televizyondaki programlarin bazilan, cizgi filmlerin ise neredeyse ta-
mamui yabanci kaynakhdir. Dolayisiyla cocuklar, kendi kiiltiir degerleri
ile degil, baska iilkelerde varatilan kahramanlar ve farkh degerlerin
islendigi programlarla biiyiimektedirler. Bu da onlarn kendi kiiltiirel
degerlerine yabancilagmalarina neden olmaktadir,

* Dildeki Yozlasmaya Etkisi

Televizyonun, en dnemli ifade ve iletisim araci olan dilimiz iizerinde
de oldukca olumsuz etkileri vardir. Kullamilan sézciik sayisinin azh-
ginmn yani sira Tiirkgenin yanhs, yabanci 6zentili ve kisir bir sekilde
kullamlmasi da buna ornektir.

ONERILER

Aileler, ... ne giizel oyalaniyor...” diisiincesiyle cocuklan televizyon
karsisinda yalmz birakmamali, miimkiin oldugunca birlikte televizyon
izlemelidir. Bu, hem ¢ocuklarn izledikleri programlar haklainda bilgi
sahibi olunmasimi hem de sonrasinda 1zlenilen program hakkinda co-
cuklarla konusma ve paylasma ortamnin olusmasim saglar.

Cocuklarm davramslarnim sekillendirirken yetiskin davramslarini mo-
del aldig: diisiiniiliirse, anne- babanin da televizyon seyretmeye ne ka-
dar zaman aywrdig1 dnem kazanmaktadir.

Televizyon izleme siirelerinin belli Glciilerde simirlandinlmas: gerekir.
Bu siireyi ¢cocugunuzla karsilikh konusarak giinde 1 saati gegmeyecek
sekilde diizenlemeye ¢calisin. Cocugunuza televizyon seyretmek yerine
yapabilecegi cesitli etkinlikler onerin.

Cocuklara yinelik programlar hazirlanirken, program yapimcilan c¢o-
cuklarin yas dénemi dzelliklerini dikkate almal ve dzellikle gelisimin
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en hizli oldugu okul éncesi donemde, onlarin dis uyanlardan ¢ok fazla
etkilendiklerini gtz oniinde bulundurmalidir.

Televizyonda Siddet Goriintiileri ve Cocuklarimuz

Arastirmalar siddete ve saldirganhiga yinelik davranislarin yasamin er-
ken donemlerinde 6grenildigini gostermektedir. Ancak yine arastirma-
lar, ¢ocuklarin duygularnm siddet kullanmadan ifade edebilmeleri i¢in
ailelerinin biiyiik yardimi olabilecegini de gistermektedir. Bu yazi, an-
ne-babalarin genclerde gdzlemlenen siddeti azaltmak icin aile icinde,
okullarda ve toplumda neler yapabileceklerini gérmelerinde yardimci
olmak ilizere hazirlanmistir.

Cocuklarimiz I¢in Yapabilecekleriniz:

Anne-babalar ¢cocuklarinin giiven ve sevgi dolu bir evde yasamalari-
n1 saglayarak siddeti azaltmada énemli bir rol tistlenebilirler. Asagida
bu konuyla ilgili bazi 6neriler verilmektedir. Bunlarin hepsini yerine
getiremeyebilirsiniz. Ama elinizden geleni yaparsaniz, cocuklarinizin
icinde yasayacaklan diinyay: onlara daha az zarar verici hale getirebi-
lirsiniz.
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Cocuklarmmza Yonelik Sevginiz, ilginiz Strekli ve Tutarh Olsun

Kendisini giivende hissetmesi ve baskalarina da giivenebilmesi icin
her cocugun anne-babasiyla ya da bir yetiskinle giiclii, sevecen bir ilis-
ki, bir “bag” kurabilmesi gerekir. Kendisine sevgi ve ilgi gisteren bir
yetigkinle biyle bir bag kuramayan bir cocugun, diismanlhik duygulan
icinde vetismesi ve “zor” bir genc olma ihtimali vardir. Kendileriyle
cok kiiciik vaslardayken ilgilenilmis cocuklar arasinda, “sorunlu dav-
ranislar™ olan genglere daha az sayida rastlanmaktadir.

Bir ¢ocuga her zaman sevgi gisterebilmek hi¢ de kolay bir sey de-
gildir. Hatta genc, deneyimsiz ya da cocugunu tek basina yetistirmek
durumunda kalan bir anne ya da babaysamz, cocugunuz hasta ya da
dzel ihtiyaclan olan bir cocuksa, bu is daha da zordur. Eger cocugu-
nuzu idare etme konusunda ¢cogu kisiden daha farkh giicliikler yasiyor
ve ¢ok zorlamyorsamz, bunu cocugunuzun doktoru ya da bir baska
hekimle tartisimz, Eger cocugunuzun goriinen tibbi bir problemi yoksa
bu durumda bir psikologa basvurabilirsiniz. Béylelikle, cocuk yetistir-
me konusunda bilimsel kanitlara dayal baz1 yontemler hakkinda bil-
giler edinebilirsiniz.
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Cocuklarin kendi akillarinin oldugunu unutmamak ¢ok énemlidir. Co-
cuklarimzin giderek artan bagimsizhik ihtiyaclarn ve bu ihtiyaci doyur-
maya yonelik davranislan bazen sizleri kizdirabilir, engelleyebilir ya
da hayal kinkligina ugratabilir. Onlara herhangi bir tepki gistermeden
dnce, durumu ¢ocugunuzun bakis agisindan degerlendirme konusun-
da gistereceginiz istek, sizin de kendi duygularimzla bag etmenize ve
daha sabirh davranmaniza yardime1 olur. Cocuklanmza ofke ve diis-
manlik dolu sdzler ve davramislarla tepki vermekten kaginmak icin eli-
nizden geleni yapin,

Cocuklarimz Gozetim Altinda Yonlendirin

Cocuklar kendi ayaklan iizerinde duruncaya kadar, cesaretlendirilmek,
korunmak ve destek almak icin ebeveynlerine ve aile iiyelerine muh-
tactirlar. Uygun yénlendirme ve gézetim olmadigi zaman, ihtiyac duy-
duklarn bu rehberlikten yoksun kalacaklardir. Arastirmalar, zamaninda
ve yapict bir yonlendirme almayan gocuklarin davrams problemleri
oldugunu gostermektedir.

Cocuklarimizin her zaman nerede oldugunu, arkadaslarimin kimler
oldugunu bilmekte 1srarc1 olun. Cocuklarimzi kendiniz gdzetemeye-
cekseniz, bir baska yetiskinin gézetiminin altinda olduklarindan emin
olun. Cok kisa bir siire i¢in bile olsa ¢ocuklanmzi evde yalmz birak-
mayin.

[lkokul ¢agindaki ve daha ileri yasta olan cocuklarinizin, bir yetiskinin
gizetiminde yapilan, okul dis1 spor faaliyetlerine, egitim programla-
rina ya da diizenli ve yapilandirilmis eglencelere katilmalarim tesvik
edin. Degerlerine sayg! duydugunuz kurum, kurulus ya da bireylerin
yonetiminde olan toplumsal programlara ¢cocugunuzu kaydettirin,

Gozetim altinda yapilan eglence faaliyetlerine cocuklarimizla birlikte
gitmeye ¢alisin ve onlann diger kisilerle olan iligkilerini gézlemleyin.
Diger cocuklarin asagilayici, tehdit edici, kiifiirlii konugmalarina onun
nasil cevaplar verdigine; vurma, carpma davramslar ile 6fke ifadelerine
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nasil tepki gosterdigine dikkat edin. Kizginhk ve 6fkenin ifadesi icin
bu tiir davramglarin uygun yontemler olmadigimi ¢ocugunuza anlatin
ve benzer bigcimde davranmasimi engelleyin,

Cocuklarimza Uygun Davramslan ﬁi{retehilmek i{;in Kendiniz
Model Olun

Cocuklar genellikle taklit ederek Ggrenirler. Ailelerinin degerleri, tu-
tumlar1 ve davramislarinin onlar lizerindeki etkisi biiyiiktiir. Saygi, dii-
riistliik, allemizden ve akrabalanmizdan gurur duymak gibi degerler,
gocuklarimiz icin énemli bir gii¢ ve giiven kaynagi olabilir. Cocugunu-
zun olumsuz arkadas baskisi altinda oldugu, siddetin yogun rastlandig
bir ortamda yasadig1 yva da davrams bozukluklan olan 6grencilerle aym
okullara gittifi durumlarda bu degerler ézellikle 6nemlidir.

(ocuklarin ¢ogu, bazen saldirganlasip bir baska insana vurabilir. Bu
tiir siddete yatkin davramslarin olasi tehlikeleri hakkinda cocuklan-
nizla konusurken kesin bir tavir icinde olun. Sorunlarim siddete bas-
vurmadan daha yapici yontemlerle ¢tzmiisse, onu bunun igin takdir
ettiginizi hemen belirtin ve édiillendirin. Iyi davramislarma daha fazla
dzen gosterilip ve takdir edilerek, gocuklarin bu davramiglarim tekrar
etmeleri ve siirdiirmeleri saglanabilir.

Cocuklarimzin sorunlarim saldirgan olmayan yéntemlerle ¢dzmelerine
yardimci olabilmek i¢in asagidaki énerilerden yararlanabilirsiniz.

« Sorunlarini onlarla birlikte tartisin.

« Sorunlarim siddet kullanarak ¢dzmeye kalkarlarsa bunun sonucunda
neler olabilecegini onlara anlatin,

¢ Sorunlarim siddet kullanmadan ¢ézmeye kalkarlarsa bunun sonu-
cunda neler olabilecegini onlara anlatin.

* Bu tiir bir “Birlikte Sesh Diisiinme” egzersizi, cocuklarnmzin sidde-
te bagvurmanin yararh bir yéntem olmadigim gérmelerine yardimei
olacaktir.
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* Anne-babalar bazen farkinda olmadan siddet dolu davramiglar tesvik
edebilirler. Oregin; bazi ebeveynler, erkek gocuklarmmn kavga et-
meyi dfrenmeleri gerektigini ileri siirerler. Cocuklarimza anlasmaz-
liklarimi, tehdit, yumruk ya da silah kullanarak degil sakin ve yerinde
kullamilan sézciiklerle ¢tzmelerini Hgretin.

* Bos zamanlan icin yapici, siddet-disi oyunlar, faaliyetler bulma-
larinda cocuklarimza yardimer olun. Onlara sizin de bir zamanlar
hoslandigimiz oyunlari, spor faaliyetlerini, hobileri 6greterek kendi
beceri ve yeteneklerini gelistirmelerinde destek olun, Kiigiik cocuk-
lariniza hikéyeler okuyun, daha biiyiik ¢ocuklarimz ise kiitiiphane-
lere gotiiriin ya da akrabalarimz arasindan deger verdiginiz, hayran
oldugunuz, ¢cevresi ve diger insanlar icin bir seyler yapmus olanlarin
hayat hikdyelerini anlatin,

Cocuklarimza Siddet Uygulamayin

Cocuklarmza ceza vermek icin onlan itmek, kakmak, tokatlamak,
vurmak ya da dayak atmak gibi davramslar, onlara sorunlarm iterek,
kakarak, vurup carparak ¢izmenin uygun olacagi; ceza vermeleri ge-
rektiginde de onlarin benzer sekilde cezalar verebilecekleri mesajim
vermektedir.

17
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Fiziksel cezalar, istenmeyen davraniglan ancak belli bir siire igin dur-
durabilmektedir. Hatta cocuklarin cok sert cezalara bile uyum sagladi-
&1 bu nedenle de cezanin hi¢bir etkisi kalmadigi bilinmektedir.

Owsaki fiziksel olmayan disiplin yontemleri cocuklarin duygulariyla
daha kolay basa cikmalarina yardimel olmakta; sorunlarnim siddet disi
yintemlerle ¢dzebilecekleri yollar 6gretmektedir.

ONERILER

* Cocugunuzun her yasi icin bir dakika siirecek sekilde, sesini ¢ikar-
madan bir kisede oturmasini isteyebilirsiniz. (Bu yontem ¢ok kiiciik
cocuklarda pek kullamlmamaktadir.)

* Baz 1zinlerini ya da harch@gim geri alabilirsiniz.

* Arkadaslan ile baz1 sosyal etkinliklere katilmasina izin vermeyebi-
lir, onlarn evden disar1 ¢ikarmayabilirsiniz. (Bu ceza daha ¢ok biiyiik
yastaki cocuklar ve ergenler icin uygundur.)

* Harchfin ve dnceden verilmis izinlerin geri alinmasiyla da evden
disan ¢cikarmama gibi cezalarin, tutarhilikla ve kisa siireler icin uygu-
lanmas1 daha uygundur.

¢ Hata vaptiklann zaman cocuklarin bu hatalarini diizeltebileceklerine
inanabilmeleri lazimdir. Hatalarnm bulmalarina, gelecekte benzer
hatalarnn yapmaktan nasil kaginabileceklerini anlamalarina yardimci
olunuz.

* Bu tiir durumlarda cocuklarnmizi asagilamamanz, utandirmamaniz
dzellikle tnemlidir. Cocuklarinizin her zaman igin sizin sevginizi ve
saygimzl hissetmeye ihtiyaclan vardir.

* Davrams degistirme yontemlerinden biri de hatali davramslan ceza-
landirmak yerine olumlu davramslan ddiillendirmektir. Takdir etme,
ilgi, sefkat géstermenin en etkili édiiller oldugunu unutmayin.
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Kurallarimiz ve Disiplin Yontemleriniz Konusunda Tutarh Olun

Bir kural koyduysaniz onu yerine getirin ve ondan vazgecmeyin. Co-
cuklarin kendilerinden hangi davramslarin beklendigi konusunda acik-
liga ve belirginlige ihtiyaglan vardir, Olusturdugunuz bir kuralin yeri-
ne getirilmesi konusunda gelisigiizel bicimde davranmirsamz, bu sadece
gocuklarimzin kafasim kanstiracaktir ve “kagamak yollar™ aramalarim
destekleyecektir.

Kurallarimzi olustururken olanaklar dlciisiinde cocuklarimizin da kati-
limlarini saglamaya calisin. Neyi beklediginizi ve kurallara uyulmadi-
f1 zaman ne tiir sonuclarla karsilasacaklarim onlara aciklayin. Biyle
bir yaklasim, onlarin hem kendileri hem de ¢evrelerindeki insanlar icin
en 1yl olani elde edebilmeleri amaciyla neler yapmalan gerektifini 68-
renmelerini saglayacaktir,

Cocuklarimzin Atesli Silahlara Ulasamayacaklarmdan Emin Olun

Silahlar ve gocuklar ¢ok éldiiriicii bir birlesimdir ve bir araya getiril-
memelidir. Eger silah kullaniyor ya da evinizde bulunduruyorsaniz,
silahlarn ya da diger éldiiriicii araglarin tehlikeleri konusunda ¢cocuk-
larimiza bilgilendirin, Eger evinizde tabanca ya da tiifek varsa, i¢ini bo-
saltip, kursunlan ve silahlarn ayn ayn kilitli dolaplarda saklayin. Dol-
durulmamus bile olsalar bu silahlar asla cocuklarimizin bulabilecekleri
yerlerde saklamaymn.

Asla iizerinizde tabanca ya da 6ldiiriicii bir silah tasimaymn. Silah tasi-
manin ¢ocuklara verdigi mesaj, sorunlarin silahlarla ¢éziilebilecegidir.

Cocuklarimzin Evinizde Siddet Gérmelerini Onlemeye Cahsm

Evdeki siddet cocuklar icin korkutucu ve zararhidir. Cocuklarin korku
duymadan, sevgi icinde vasayabilecekleri giivenli bir eve ihtiyaclan
vardir. Evinde siddete tanik olan ¢ocuklarin, ileride mutlaka siddet
gisterecekleri stylenemese de karsilastiklar sorunlarn siddete basvu-
rarak ¢ézmeye “vatkin™ olacaklan stylenebilir.



Q% ONUR KOLEIJI

Evinizi siddetten uzak, giivenli bir yer haline getirmek icin elinizden
geleni yapin ve kardesler arasindaki siddet iceren davranmislan kesin-
likle engelleyin. Anneler-babalar arasindaki diismanhk ve saldirganhk
dolu kavgalann da ¢ocuklan ¢ok korkutacagim ve onlar icin kotii 6r-
nekler olusturacagim unutmayn.

Eger evinizdeki bireyler birbirlerini sizel ya da fiziksel yOntemlerle
incitiyorsa ¢cevrenizdeki bir psikologdan yardim almamz Oneririz. Bu
profesyonel kisi, sizin ve ailenizin, siddetin hangi nedenlerle olustu-
fgunu ve durdurulabilmesi icin neler yapilabilecegini anlamanizda size
yardime olacaktir.

Bazen cocuklarimzin sokaklarda, okulda ya da evde siddete maruz kal-
masinmi engelleyemeyebilirsiniz. Bu durumlar oldugunda, vasadiklan
korku duygulaniyla bas edebilmeleri i¢in kendilerine yardim etmeniz
gerekebilir. Onlara bu konularda yardimci olabilecek kisiler arasinda
okulundaki rehber 6gretmeni ya da bir psikologu sayabiliriz.,

Cocuklarimzin Medyadaki Siddete Cok Fazla Maruz Kalmalarim
ﬁnlemeye (alisin

Televizyonda, sinemada ya da bilgisayar oyunlarinda ¢ok fazla siddet
izlemenin de ¢ocuklarda saldirgan davramslara yol actig1 bilinmekte-
dir. Bir ebeveyn olarak cocugunuzun izledigi siddet miktarim kontrol
altinda tutabilirsiniz. Bununla ilgili olarak asagida bazi 6neriler bula-
caksimaz:
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¢ Televizyon izlemeyi giinde bir ya da iki saat ile simirlandirn.

* Cocuklarimzin hangi televizyon programlanm izlediklerini, hangi
filmlere gittiklerini ve hangi tiir bilgisayar oyunlanim oynadiklarin
bilin.

¢ Televizyon programlarinda, sinemalarda ve bilgisayar filmlerinde
izledikleri siddet hakkinda onlarla konusun. Bu tiir davramslarin
gercek hayatta ne kadar aci verici oldugunu ve ne tiir ciddi sorunlara
yol agabileceklerini anlamalarim saglayin.

Cocuklarimza Siddet Kurbam Olmayacaklar: Yollarn ﬁ'i{rﬂtmeye
Calisin

Cocuklarimzin siddet kurbani olmamalari i¢cin ne tiir dnlemler almalan
gerektigini 6grenmeleri ¢cok dnemlidir. Asafida kendinizi ve cocuk-
larimiza siddetten korumamizda yardimer olabilecek bazi yollar dneril-
mektedir:

* (Cocuklarimza cevrenizdeki giivenli sokak ve caddelerin hangileri
oldugunu Ggretin,

¢ Her zaman i¢in aydinlik, kalabalik yerlerde ve bir arkadasla yiiriime-
leri tavsiyesinde bulunun.

¢ Gordiikleri kuskulu davranislan ya da tamk olduklan suglan size,
dgretmenlerine, giivenilir bir baska vetiskine ya da polise bildirme-
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lerinin ne kadar éneml oldugunu anlamalarim saglayimn. Polisi 155
numaral telefondan aramalarim gerektigini séyleyin.

+ Kendilerine zarar vermeye kalkan biri oldufunda “Hayir!” deyip
kagmalarim ve giivenilir bir yetiskine bu konuyu mutlaka séyleme-
leri gerektigini anlatin.

¢ Yabancilarla konusmanin olusturabilecegi tehlikeleri anlatin. Bilme-
dikleri ve giivenmedikleri kimseye kapiy1 agmamalarim ve bir yere
gitmemelerini dgiitleyin.

Cocuklarimza Siddete Kars: Olmalarim Ogretin

Siddete kars1 davramslar sergiledikleri her ortamda ¢ocuklarnmzi des-
tekleyin ve ddiillendirin. Arkadaslarindan birinin digerine vurdugu,
kiifiir ettigi, tehdit ettifi durumlarda ¢ocugunuza sakin ama kesin siz-
ciiklerle nasil tepki gisterebileceklerini anlatin. Siddete karsi durma-
nin ve direng gistermenin, daha fazla cesaret gerektirdigini anlatin,

Cocuklarmzin farkh yérelerden, farkh aile yapilarindan gelen kisilerle
gecinmelerine, onlar kabullenmelerine yardimer olun. Insanlari sade-
ce farkh olduklan i¢in elestirmenin ve etiketlemenin aci verici, incitici
oldugunu Ggretin ve kesinlikle bu tiir davramislara izin verilmeyecegini
anlamalarim saglayin. Siddeti baslatan ya da cesaretlendiren stzciik-
leri kullanmanin ya da siddet dolu davranislan sessizce seyretmenin,
yanhis ve zararh oldugunu anlatin. Tehditlerin ve itip-kakmanin siddeti
koriikleyen davramslar olduklarn konusunda kendilerini uyarin.
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YETISKINLER ICIN ONERILER:

+ Ailenizle, arkadaslarimzla, cevrenizdekilerle yakin olun ve onlarla
ilgilenin. Arkadaslardan olusan bir grup, size hos zaman gecirmeniz-
de katkida bulunabilecegi gibi, zor zamanlarimzda destek vererek,
yardim iletebilir, Cocuklarimzi biiyiitiirken stresi ve yalmzhg azalt-
mak ¢ok yararh olacaktir.

 Cevrenizle iliskiye gecin, komsularimzi tamym. Oldiiriicii silahla-
rin komsu evlerde de bulundurulmamasim saglaymn. Suclulugu ve
siddeti azaltmaya vonelik sivil toplum girisimlerine géniillii olun.
(Cevrenizde bu tip programlar yoksa siz baslatin.

+ Sectiginiz milletvekillerinin ve belediye grevlilerinin siddet konu-
sundaki hassasiyetinizi bilmelerini ve konuyla iliskili énlemleri al-
malarnm saglayin, baski gruplan olusturun. Siddet iceren programlar
sunan televizyon kanallarina, onlara reklam veren sirketlere sikayet-
lerde bulunun.

. 14

* Cocuklarimzin cevrenizdeki “cevre temizligi”, “afac dikme” vb.
etkinliklere kanlmalarimi ve icinde yasadiklar: toplumla biitiinlesip
onunla gurur duymalarini saglayin. Bu tiir gruplar, bir yandan cev-
renizi daha “yasanilir”™ ve “giivenilir™ bir hale getirmeye ¢alhisirken
diger bir yandan da cocuklarimzin giivenli, yararh ve ddiillendirici
etkinlikler icinde hos zaman gecgirmelerine yardimcidirlar.

Potansiyel Tehlike Isaretleri

Cocuklan asagidaki belirtileri gisteren ebeveynler, bu konulan pro-
fesyonel bir kisiyle gériismeli ve cocuklarim anlamaya ¢alismahdirlar.

Bebekler ve Okul-Oncesi Cocuklarda Gizlenen Tehlike Isaretleri

¢ Bir giin icinde ¢ok sik ortaya ¢ikan, 15 dakikadan daha uzun siiren
ve ebeveynler, bakicilar ya da diger aile iiyeleri tarafindan sakinles-
tirilemeyen Gfke nobetleri
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+ Nedeni olmadan ¢ok sik ortaya cikan saldirganlik patlamalan

* Cocugunuzun asmn aktif, kontrolsiiz ve korkusuz olup yetigkinleri ve
kurallan hige saymasi

* Ebeveynlerine yonelik baghlik davramislarim gistermemesi, yabanci
yerlerde onlan aradifim, onlarin yakininda olmak istedigini gésteren
davramslarn sergilememesi

* Televizyonda siklikla siddet iceren programlar aramasi, siddet tema-
s1 olan oyunlara girmesi, diger ¢cocuklara yénelik hain davramslarda
bulunmasi

Okula Giden Cocuklarla Hliskili Tehlike Isaretleri

* Dikkat ve konsantrasyon sorunlarimin olmasi
« Simif aktivitelerinde “oyunbozan davramslar” gdstermesi

* Okulda basarisiz olmasi
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+ Okulda diger cocuklarla fazla kavga etmesi

¢ Hayal kinkliklan, elestiriler ve alaylara; vogun 6fke patlamalar,
suclamalar ya da intikam temal: davramislarla tepki gdstermesi

* Televizyonda cok sayida siddet icerikli program seyretmesi, bu tiir
filmlere gitmesi ve bu tiir bilgisayar oyunlan oynamasi

* (Cok az sayida arkadas sahibi olmasi, davramiglan yiiziinden arkadas-
lan tarafindan diglanmasa

¢ Saldirgan, kural dinlemez oldugu bilinen ¢ocuklarla arkadashk kur-

masl1
* Digerlerinin duygu ve diisiincelerine duyarsiz olmasi

* Ev hayvanlarina ya da sokaktaki hayvanlara yonelik hainlikler yap-
masl

* Kendini ¢ok ¢cabuk engellenmis hissetmesi

Ergenlik, Oncesi ve Ergenlik Dionemi Cocuklariniz Icin Tehlike Isa-
retleri

* Otoriteye siirekli kars: durmasi
¢ Digerlerinin duygu ve davramiglarim hice saymasi

* Insanlara kétii davranmasi ve problemlerinin ¢oziimii igin fiziksel
siddete ya da siddet tehditlerine basvurmasi

¢ Sikc¢a hayatin kendisine haksizlik ettifini vurgulamasi

* Okulda basansiz olmasi ve “okula gitmeme” davranislarimin fazla-
1151

* Herhangi bir nedeni olmadigi halde okula gitmemesi
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¢ Okuldan vzaklastirnlmas: ya da atilmas

¢ (etelere, kavgalara katilmasi, hirsizlik ya da vandalizm gibi davra-
nislarda bulunmasi

+ Alkol, 1la¢ ya da ugucu madde kullanmasi gocuklarimiz icin tehlike
olusturmaktadir.

KAYNAKCA:
« Tiirk Psikoloji Biilteni: 4 (8) 76-82. Cev.: Prof. Dr. Nesrin H. SAHIN

* “Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri” Yrd. Dog. Dr. Huriye
KURUOGLU

* “Televizyon, Bilgisayar ve Cocuklanmz” Konulu Veli Konferansi Pedagog Dr.
Melda ALANTAR
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