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AILE TUTUMLARI

Tiim ebeveynlerin temel amaci cocuklarim saghkh, kendine giivenen,
mutlu bireyler olarak yetistirmektir. Cocuklanmiz kavanozumuzdaki
biiyiik taslarnnmizdir. Amacimiz bu taslann kavanoza dogru bigimde
yerlestirmektir. Bunu yapmanin yolu ise onlarin dénemsel 6zelliklerini
tammmak, dogru iletisim yontemlerini kullanmak ve desteklemekten

gecer.

Dogdugu giinden baslayarak c¢ocugun kisiligi once ailesi, sonra
okul ve yasadifn cevredeki insanlar tarafindan sekillendirilmektedir.
Kisiliklerinin temelleri ise ilk 5-6 yilda aile tarafindan atilmaktadir. Bu
nedenle cocugun kisiliginin gelismesinde birinci derecedeki sorumluluk
anneye ve babaya yiiklenmektedir. Anneler ve babalar kendilerine
yeten bireyler yetistirmek igcin onlara dogru érnek olup sergiledikleri
davramis ve tutumlarinda tutarhh olmahdir. Ciinkii c¢ocuklarmin
kisiliklerinin  sekillenmesinde en Onemli etkive onlar sahiptir.
Ebeveynler ¢cocuklarnm vetistirirken elbette belli bagh kurallar, simirlar
koymal, fakat bu kurallarin nedenini de cocuklarina agiklamahdir.
En Gnemlisi bu kurallara onlarnin da uymas: gerekmektedir. Ciinkii
cocuklar ebeveynlerini gizlemleyip taklit ederek gelismektedir. Buna
yonelik asagida verilen linkten “Cocuk Gdoriir, Cocuk Yapar.” konulu
videoyu izleyebilirsiniz.

htips :liwww . youtube.com/watch?v=SZReFvOHDGY

“Cocuk Goriir, Cocuk Yapar .”

Ebeveynlerin c¢ocuklarma karst olan tutumlan sekiz gruba
ayrilmaktadir. Bunlar:

1- Otoriter Tutum

2- Demokratik Tutum

3- Izin verici / Hosgoriilii Tutum

4- Izin verici / Thmalkar Tutum

5- Dengesiz Tutum

6- Asirt Koruyucu Tutum

7- Miikemmeliyet¢i Tutum

8- Reddedici Tutum
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1. OTORITER TUTUM

(Cocuga siirekli baski kuran, kurallar koyan ve cocugun bu kurallan
sorgulamadan yapmasim bekleyen ebeveyn tutumudur. Asagidaki
semada anne, baba ve cocuk iliskisi verilmektedir. Bu aile tutumunda
sizin de girdiigiiniiz iizere anne, baba wve cocuk iliskisi iginde
ebeveynler daha fazla sz hakkima sahiptir. Iletisimin yonii ise anne
ve babadan cocuga dogrudur. Bu iligki icerisinde cocugun herhangi
bir sekilde stz hakk: bulunmamaktadir. Kurallarn, simirlarin nedeni
cocuga anlatilarak degil de tepeden inme seklinde getirilmistir.
Semalarin yanlarinda bulunan “+” ve *-* isaretlen ise iliskide kimin
giiclii oldugunu gistermektedir.

Otoriter aile tutumunda yer alan bazn ozellikler siyledir:

¢ Biitiin kontrol annede ve babada olup c¢ocuk pasif olarak
goriilmektedir. Cocugun stz hakk: olmadigi i¢in kararlarn ya anne ya
da baba almaktadir.

¢ Ebeveynler kati, anlayigsiz tutuma sahip olup gocuklarimin kiigiik
bir yetiskin olmasim beklerler ve onlan en kiiciik hatalaninda bile
cezalandirirlar. Bunu yapmalarinin sebebi de cocuklarimin bir daha
hata yapmasim engellemektir.

¢ (ocuklarina genellikle cok agir cezalar vererek onlan biktirirlar.

+ Anne ve baba, cocugu ile kurdugu bu iliski icinde giiclii olan tarafta
olduklar i¢in hep hakh pozisyondadir,

ANNE BABAQ COCUK@



www.onurkoleji.com.tr

Otoriter ebeveynlerin cocuklarinm genel tzelliklerine baktiginnzda
su durumlar goze carpar:

« Stresli ve gergindirler,

* Kendine giiveni olmayan, pasif, siirekli yonlendirildikleri i¢in kendi
kendine karar alamayan ya da tam tersi olarak isyankér bir tutum
sergilerler.

+ Aile iliskileri gergin oldugu icin cocuk her yaptif1 iste yanhs yapma
korkusu yasadifindan anne ve babasindan cekinir,

¢ Ebeveynlerinin baskici tutumlan, cocuklarin kendilerine olan

giiven duygusunu gelistirememekte; bu yiizden de ¢ocuk ice doniik,
giivensiz, ya da saldirgan tutumlar sergileyebilmektedir.

* Bu sebepler yiiziinden ¢ocuklar bagkasinin etkisinde kalabilen, fikir
iiretemeyen kisacasi KENDINE YETEMEYEN bireyler olarak
yetisir.
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2. DEMOKRATIK TUTUM

(Cocuklarm seven ve onlann benimseyen, iliskileri sevgi ve saygiya
dayanan, sorunlann konusup damsarak c¢oziimleyen ebeveyn
tutumudur. Demokratik aile tutumunu semalastirirsak anne, baba ve
cocuk iliskisinde her iki baloncuk da esittir. Yani ebeveyn de cocuk da
esit soz hakkina sahiptir. Iletisim diger aile tutumlarinda oldugu gibi
ne sadece ¢ocuktan aileye ne de sadece aileden gocuga olmayip cift
yonliidiir.

Demokratik aile tutumunda yer alan baz ozellikler soyledir:

* Ebeveyn de cocuk da esit giicte oldugu icin kurallarin ve sinirlarin
neden konuldugu aciklanmaktadir.

* Anne ve baba hosgdriilii, anlayish bir yapiya sahip olduklanndan
cocuklarini her konuda destekleyerek onlarin belirli kaliplarin disina
cikmasina izin verebilir,

¢ Ebeveynler cocuklarma karsi sevgi dolu olduklan igin onlan
degistirmeden olduklan gibi sever ve kabul ederler.

* (ocuklarimin ilgilerini, yeteneklerini kesfedecek alanlar varatirlar.

* Cocuklanyla ilgili kararlar alirken cocuklarina sorarlar, onlarin
diisiincelerine nem verirler.

* Problemlerle basa ¢cikmada onlarin yaninda yer alarak sorunlar nasil
cOzebileceklerini beraber diisiiniirler.

* Kisacasi demokratik aile tutumunu benimseyen ebeveynler
KENDINE YETEN bireyler yetistirir.
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Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarmin genel oOzelliklerine
baktifimzda su durumlar goze carpar:

¢ Kendine giivenen, disa doniik, mutlu bireylerdir.
* Hangi kurallara nerede, nasil uyacagim bilirler.

* Ailesi tarafindan diistincelerine nem verildiginden ve konusmaya
tesvik edildiginden yaraticidirlar.

* Kendi kendilerini yonetebildikleri icin kimsenin etkisinde kalmazlar,
baskalarnyla da giivenli iliski kurabilirler.

¢ Kurallarin ve otoritenin ne oldugunu bilirler.

3.1ZIN VERICI / HOSGORULU TUTUM

Hosgdriilii aile tutumu, genelde tek cocuklu ve orta yasin iizerinde
cocuk sahibi olan ailelerde siklikla goriiliir. Izin verici ebeveyn tutumu;
cocuga asm sevgl verildigi, yaptinmin olmadigi, kurallann simirlarla
belirlenmedigi, cocugun her istediginin aninda yerine getirildigi, cocuk
merkezli anne ve baba tutumudur. Aym zamanda hosgériilii tutuma
sahip olan ebeveynler, cocuklarina kars: sevecendirler ve ¢ocuklarimin
tiim konularda kararlarim kendilerinin vermelerine sinir getirmezler.

Aile ici kurallarda cocuklarina sorarak nedeni aciklarlar ve hatta bu
kurallan belirlerken cocuklarindan yardim alirlar. Bu ebeveynler
ev Icinde cocuga bazi sorumluluklar vererek cocugunun miimkiin



m ONUR KOLEIJI

oldugunca kendi hareketlerini kendisinin diizenlemesine ve aldif
kararlan tek basina uygulamasina izin verir. Cocugunu toplumun belli
kurallarina uymasi konusunda cesaretlendirmez. Ebeveyn bir neden
sunmaya ya da manipiile etmeye ¢alisir fakat acik olarak kendi sonucu
icin bir giic uygulayamaz. (Baumrind, 1966)

Bu tutumla yetistirilen cocuk, evin patronu olur. Yanlhs bir davrams
yaptifinda “Bir daha yaparsan karismam.” diye cezalarnin veya
uyarillarin ertelendigini  yasayarak &G8renmistir. Cocuga taninan
haklar simirsiz, girev ve beklentiler en az diizeydedir. Bu gisterilen
asir1t hosgorii, cocugun aileye hiilkmetmesine ve onlara ¢ok az saygi
gistermesine neden olur.

r
- TTHE BOSS

[zin verici ebeveyn tutumuyla yetisen cocuklar, kurallara aliskin
olmadiklarn icin smurlarim  bilemez wve isteklerini erteleyemez.
Istekleri ertelendiginde hir¢inlasarak anneyi ya da babay: tehdit
eder veya aglama krizine girerler. Her istedigini ailesine yaptirmaya
alismis olan ¢ocuk, bu tavn arkadaslarindan da bekledigi icin okul ve
arkadas ortaminda da problemler yasar. Onlarin hayatinda hicbir simir
olmadig icin ait olmay1 hissedemezler. Izin verici ebeveyn tutumuyla
yetistirilen cocuklar her istediklerini elde ettikleri icin doyumsuz,
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gururlu, kibirli, sabirsiz ve benmerkezci olur: elestiri kabul etmezler.
Cocuklarin davramslarninda hi¢bir simr olmadigr i¢in neyin yapilip
neyin yapilamayacaf konusu belli degildir. Yasamlarnnda sinirlan
ogrenemedikleri i¢in baskalariyla 15 birligi yapamazlar.

Bu sebepten dolay: genellikle sosyal uyumlan diisiik oldugu icin sosyal
iliskilerde basansizdirlar. Okullardaki kurallarla kars: karsiya kalinca
hayal kinkhgma vgrayip kurallara uymakta zorluk cekerler. Hatta
kurallara uymamak i¢in davramsg problemleri bile sergileyebilirler.

4. 1ZIN VERICI / IHMALKAR TUTUM

Bu tutum cocuga kars ilgisiz, cocugun maddi ve manevi ihtiyaclarina
karsi duyarsiz, sevgi ve sefkati yetersiz, kontrolii gevsek ebeveyn
tutumudur. Bu tiir ailelerde disiplin yok denecek kadar azdir. Cocuklan
yonlendirme ve kontrol etme sz konusu degildir. Cocuklarin
davramslan smmrlandirilmaz. Cocuklar kendi hallerine birakilmistr.
Anne ve baba umursamaz bir tutum i¢indedir. Cocuk ilgi ve sevgiden
yoksundur. Ilgisiz, kayitsiz anne ve baba, cocugu tek basina birakar,
onun ihtiyaclanim gérmezlikten gelir. Cocuk ile ebeveynler arasinda
iletisim kopuklugu séz konusudur.
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Cocuk, aileden dislamir. Cocufun aile tarafindan dislanmasinin,
istenilmemesi ve sevilmemesinin bir¢cok psikososyal nedeni vardir.
Cocugun kisiligi iizerinde en ¢ok olumsuz etki birakan davramslarin
basinda ebeveynlerin gocuklarina kars: ilgisiz ve sevgisiz olmasi gelir.

Uzman Psikolog Zeynep GOKTUNA, makalelerinden birinde sunu
belirtiyor: “Eger cocuga asin disiplin ve asin sevgi aym anda
verilirse cocugun kaygih ve giivensiz; asir1 disiplin ve yetersiz sevgi
aym anda verilirse cocugun saldirgan ve antisosyal; asir: sevgi ve
disiplinsiz bir egitim verilirse cocugun sorumsuz; disiplinsiz bir
egitim ve yetersiz sevgi verilirse cocugun ice diniik olma ihtimali
yviksek.”

Cocuk egitiminde dnemli olan sevgimizin veya tutumumuzun fazlalig
degil, seviyeli ve disiplinli bir sekilde cocuklanmizi yetistirmektir.
Gander ve Gardiner gore diger bir dnemli nokta da anne ve babanin
kullandigr disiplin tiiriinden ¢ok, disiplininin tutarh olup olmamasidir.
Disiplinde tutarhilik ¢ocuklarin neyi yapip neyi yapamayacaklarim
dfrenmesini saglar ve béylece cocuklar daha az engellenme wve
incinme duygusu yasarlar, Cocugun davramislarmin tutarlhi olmasi,
ebeveynlerin davramsglarinin tutarh ve kararli olmasiyla oldukga
iliskilidir. Ebeveynlerin cocuk egitimi konusunda aym fikirde olup
ortak bir egitim ydntemini uygulamalari, cocugun degisen durumlara
verecegi tepkilerin daha mantikh ve istendik olmasmm saglayacaktir.
Ebeveynler hangi davramisin kabul edilebilir ve kabul edilemez
oldugu konusunda aralarinda anlasarak ve bdylesi kurallara uyulup
uyulmadifini gézlemleyerek, cocuklarin bu toplumsallagsma cabalarina

katkida bulunabilirler. (Akt. A. Kabaday1)

Aile ortami, cocuklarn iyl yetismesi icin cok OGnemlidir. Uyumlu
ailelerde vyetisen cocuklar saghkh olurlar, Cevrelerindeki kisilerle
uyum icinde yasarlar. Saghkli ve uyumlu bireylerin olusturdugu
toplumun yapis1 da giiclii olur.
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AILE PROFILI DEGERLENDIRME FORMU

Bu form sayesinde aile profiliniz hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Asagda verilen ciimleleri okuyarak size ne derece uygun oldugunu
puanlayimaz.

Hicbir zaman-1 Cok nadir-2 Bazen-3 Sikhikla-4 Her zaman-5

1. Her seyi birlikte yapmaktan hoslaninz.

At

Kararlarimizi birlikte alinz.

Ailemizle gurur duyariz.

Aym seyleri énemli buluruz.

Ailede herkes birbirinden 6vgiiyle séz eder.

Gercek duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.

= g B o4E e

Sorunlarimizla basa ¢ikmay: biliriz.

8. Ilgi ve hobilerimizi paylasinz.

9. Bir sorun oldugu zaman, ¢ocuklarin énerilerini dikkate alinz.
10, Herkes birbirine sayg1 duyar.

11.Benzer degerler ve inanclara sahibiz.

12. Herkes birbiri i¢in giizel seyler yapar.

13, Herkes birbirini gercekten dinler,

14. Herkes birbirini &nemser.

15. Ailece eglenceli seyler yapanz.

16. Cocuklar kurallar ve disiplini bilir.
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17. Aile bireyleri olarak birbirimize baghyiz.

18. Nelerin dogru, nelerin yanhs oldugu konusunda hemfikiriz.
19. Birbirimize karsi duydugumuz sevgiyi acikca ifade ederiz.
20, Karsimizdakinin duygularmi anlamanin énemine inanirz.,
21. Ailece her seyin en lyisini yapmak icin calisinz.

22. Bir arada olmak ailemiz icin ¢cok énemlidir.

23. Giinliik i1sler evde adil olarak paylastinlmstir.

24, Geleneksel degerlerimize sahip ¢ikanez,

25. Hayatimuzda nelerin énemli oldugu konusunda hemfikiriz.
26. Hepimiz kendimizi birbirimize valkin hissederiz.
27.0Olaylar hakkinda tartisma olmaksizin konusabiliriz.,

28. Arkadashk ve akraba iliskilerimizi siirdiirebiliriz.

29. Bir seyler hakkinda hep birlikte diisiinerek karar vermek bizim igin
kolaydir.

30.Herkes icin uygun bir ¢éziim bulunana kadar sorunlar iizerinde
fartisiriz.

31. Ailemizin gecmisi hakkinda bilgi sahibiyiz.
32. Ailemiz icin nelerin dogru oldugu bizim icin 6nemlidir.
33. Ailece birbirimizin duygulariyla ilgileniriz.

34. Ailece olaylar hakkinda konusmaktan ve sohbet etmekten zevk
alinz.

35.Gelecegin neler getirecegi konusunda ileriye giivenle bakanz.
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ACIKLAMA: Yukarnida 1-5 arasinda puanladigimiz her bir madde,
asagidaki gruplardan birisinde yer almaktadir. Bu gruplar icinde yer
alan maddelere verdiginiz puanlan toplayarak - en az 5, en fazla 25
olmak iizere - bir puan elde edeceksiniz. Elde ettiginiz bu puan sizin

o alandaki AILE PROFILINIZ hakkinda sizlere bir bilgi verecektir.
Ailece Eglenme: 1,8,15,22.29

Aillece Karar Alma: 2.9.16,23.30

Aileyle Gurur Duyma: 3,10,17,24.31

Aile Degerlerine Sahip Cikma: 4,11,18,25,32

Aile Bireylerinin Birbirlerini Onemsemesi: 5.12.19,26,33

Aile Ici Iletisim: 6,13,20,27,34

Aileye Duyulan Giiven: 7,14,21,28,35

5. DENGESIZ TUTUM

Cocuklarm davramiglan ebeveynler taratindan yanhs anlasilabilir ve
algilanabilir. Herhangi bir davranisi anne onaylarken va da ceza verecek
bir davrams olmadifini diisiiniirken baba cocufu cezalandirabilir.
Bu durum ebeveynlerin o anki psikolojilerinden ya da olaylan farkh
anlama becerileri (bilissel yorumlama) yiiziinden ortaya ¢ikar.
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Dolayisiyla bu durumun gerceklesme sikhifi ile ¢ocugun olumsuz
davramslan arasinda dogru bir oranti vardir, ciinkii cocugun karar
verme mekanizmasi zaman icinde zedelenir ve neyin dogru neyin
yanhis olduguna karar verebilecek yetkinlikte olmayabilir. Tutarsiz
tutumlarin temel sebebi ise diisiince farkliliklaridir. Bir davrams baba
icin dogru olarak nitelendirilip anne icin ceza verilecek bir davrams
olarak goriilebilir. Bu yilizden iki farkh disiplin ortaya ¢ikar ve ¢ocuk
hangisine uyacagl konusunda zorlamir. Anne ve baba mutlaka aym
goriise sahip olmahh ve aym kararlan vermelidir. Bu noktada ortak
tutum sergilemek cok dnemlidir. Ebeveynler birbirlerini, ¢ocuklarnmin
gizleri oniinde elestirmemelidir.

Anne ve baba arasindaki farkh tutumlarin diger bir sebebi de ¢ocuklarin
cinsiyetlerinden &tiiriidiir. Sosyokiiltiirel yapidan dolay1 erkek
¢ocuklarma daha fazla imtiyaz tammirken kiz cocuklan baskiva maruz
kalabilirler. Bu da her iki ¢ocuk i¢in farkhh davranmislara ve tutumlara
neden olur.

ilk cocuk ile sonraki ¢ocuklar arasindaki davrams farklihklarmin
nedenlerinden biri de ebeveynlerin c¢ocuklarim farkh tutumlarla
yetistirmeleridir. Ebeveynler biiyiik ¢cocuklarn otoriter ve baskici bir
tutumla yetistirmeyi tercih ederken kiiciik cocuklarda daha serbest bir
tutumu benimseyebilir.

Dengesiz Tutumla Yetisen Cocuklarm Ozellikleri:
* Asin isyankir ya da asin itaatkar olabilirler.

+ Annenin veya babanmin gosterdigi tutum farklihfindan dolay1 karar
verme mekanizmalar zedelendigi icin herhangi basit bir durum
karsisinda asinn kaygih ve giivensiz bir tutum sergileyebilirler.

¢ Davramislarinin anne wve baba tarafindan farkhh yargilanmasi,
biiviidiiklerinde insanlara giivenmelerini zorlastirabilir.

* Tutarsiz bir kisilik sergileyebilirler.

¢ Karar vermekte fazlasiyla zorlanirlar.
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6. ASIRI KORUYUCU TUTUM

Koruyucu tutum daha ¢ok anne ve cocuk arasinda gdzlemlenir. Cocugun
vermesi gereken kararlar aile alir. Tek ¢cocuklar, tek kiz ya da tek erkek
cocuklar, ge¢ kavusulan cocuklar abartilmig bir sevgiyve maruz kalirlar.
Anne ve baba cok iyi ebeveyn olmaya ugrasirken cocuklarin yapmasi
gereken sosyal, bilissel, duygusal gelisimlerine etki edecek baz
davramslara cocuklar1 incinmesin diye engel olabilirler. Cocuk cam
bir fanusun i¢inde asin koruyucu bir tutumla biiyiitiilmeye calsilir.
Cocugun en basit karar verme asamalarina bile miidahale edilir. Bu
durumda aslinda annenin ve babanmm farkindahklarimi arttirmak
gerekir. Iyi anne veya baba oldugunu ispatlamaya calisan ebeveynler,
sergiledikleri bu tutumla bagimli bir birey yetistirmenin temellerini
atmaktadir. Asinn koruyucu ebeveynler derin bir duygusallikla
cocuklarina baglanirlar. Asin kaygi halindedirler ve bu durum onlar,
gocuklarim asin korumaya yonlendirir.

Asir1 Koruyucu Tutumla Yetisen Cocuklarm Ozellikleri:

* Ebeveynlerine asin derecede bagimhdirlar, 6z giivenleri
gelismemistir.

* Tek baslarina karar almakta giicliik gcekerler.

* Sosyal gelisimlerinde aksakliklar olur,

* Kendilerini bir gruba kabul ettirmek i¢in isyankar olabilirler.
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7. MUKEMMELIYETCi TUTUM
A. Miikemmeliyetci aileler kimlerdir?

Her aile ¢ocugu icin en iyisini ister. Bu ailenin en temel gorevi gibi

goriinir.

* Anne ve baba her seyin en iyisini cocugundan bekler

* Kendisinin gerceklestiremedigi  hedef ve haya]l-:n ¢cocugunun
gerceklestirmesini ister. Ornegin enstriiman calamayan hatta hayati

boyunca bunun i¢cin ¢abalamamis bir ebeveyn kendi cocugunun en
iyl piyvanoyu, kemam ¢almasim bekler.

¢ Aile, bedensel ve zihinsel yiénden beklentileri karsilamasi icin
cocugu kapasitesinin ¢ok iistiinde egitimlere tabii tutar.

* Miikemmelivetci ailelerde kurallar ve kaliplar belirlenir ve cocuktan
bunlara hangi kosulda olursa olsun mutlaka uymasi beklenir.

* (Cocuga yasina gore normal olan ¢ocukea davramslar yasaklamir.

* Arkadas secimi yine aileye aittir,
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Yukarida verdifimiz bes maddeden en az iki tanesi size uyuyorsa
milkemmeliyet¢i bir aile tutumu sergilediginizi veya sergilemeye
basladigimizi bilmeniz yerinde olacaktir. Ancak problemin ne oldugunu
bilmek, problemi ¢ézmenin temel kuralidir. Bu acidan heniiz korkmaya
gerek yok, Miikemmel ve problem kelimesinin ayni kaliplar icerisinde
kullanilmasi sizlere garip gelebilir ama bu fazla miikemmeliyetci
davranmanin ¢ocuga zarar verdigi gercegini degistirmez.

B. Cocugumun miikemmel olmasmi istememin ona ne gibi zarary/
zararlar olabilir?

Oncelikle miikemmeliyetgi anne ve babalarin cocuklari, sevilmeyi
bir kosula bagh hissettikleri icin kendilerini hi¢gbir zaman giivende
hissetmezler. Bir seyleri basardikca saygi ve sevgi goéreceklerini
diigiiniirler. Basaramadiklaninda da biiyiik hayal lkinkhg vyasarlar
ve kendilerini degersiz, yetersiz hissederler. Bu en biiyiik ve temel
sorundur. Bu sorunlarim yam sira asafida yer alan bazi durum ve
davranmslan da gézlemlemek miimkiindiir:

* Yaptiklan seylerin iyl oldugundan bir tiirlii emin olamazlar.
(evresindekiler iyi oldugunu siylese bile kendi i¢ sesleri aksini
soyledigi i¢in hosnutsuzluk ve doyumsuzluk yasarlar.

* Kendilerine Gzgii becerileri olabilecegini fark edemezler.

+ Siirekli ailesinin onun i¢in yaptiklarina layik olmaya cabalayarak bu
konuda kendilerini agir bir bask: altinda hissederler.

¢ Arkadaghk iliskileri sorunludur. Arkadaslarim c¢ok elestirirler,
onlardan ¢ok fazla sey beklerler ve istedikleri gibi davranmadiklan
zaman arkadaslarindan uzaklasirlar.

* Tirnak yeme, altim 1slatma, yalan sdyleme vb. durumlar sik gériilen
davramslardir,

Tiim bunlarin disinda bu gocuklar kendilerini siirekli ebeveynlerine
begendirmeye, ispat etmeye calismaktan dolayr cok kizgindir. Bu
kizginlik zaman zaman kendilerine yonelerek depresyona ve kendilerine
zarar veren davramislara neden olabilir. Kati, esnek olmayan, asin
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kuralcr yetiskinler olurlar. Dogrularini asla tartismazlar ve kurallarim
degistirmezler. Her konuda ak ve kara, ya hep ya hic tarz1 diisiiniirler.
En iyisini yapamayacaklarim anlayinca yapmaktan vazgecebilirler. Bu
nedenle sosyal anlamda yalmzhik yasayabilirler.

C. Pekili, bizlerin bu durumlarda ne yapmasi gerekir?

(Cocugunuzu ilgisi olmayan herhangi bir seye zorlamayin. Her kosulda
sevginizi ona gosterin ve degerli oldugunu hissettirin. Unutmaymn ki
her birey tek ve Ozeldir. Herkes, her konuda basarih olamaz. Birakin,
cocugunuz kendi yeteneklerine uygun olan davramslan kendisi segsin
ve s1z bu konuda ona yalmzca secenekleri gisterin.

8. REDDEDICI TUTUM

Reddedici aile tutumu, miikemmeliyetci aile tutumuyla hemen hemen
aym Ozelliklere sahiptir. Ancak reddedici aile tutumu kimi uzmanlara
gire tutumun disinda psikolojik ve i¢giidiisel bir ebeveyn problemidir.
Dogada dahi kendi yavrulanm reddeden bircok canhi gdrmek
miimkiindiir. Fakat konu en sosyal varlik olan insan olunca goriisler
biraz farkhlasabiliyor.

Genel olarak reddedici ebeveyn tutumunda cocuga sevgi, merhamet,
sicaklik ve sefkat gisterilmez. Bu ebeveyn tutumunda gocuk genellikle
hi¢ begenilmez ve her yaptigi devamh elestirilir. Cocugun 1yi ve olumlu
yonlerinden cok, kitii ve olumsuz yoénleri iizerinde durulur. Bazen
sadece anne bazen de sadece baba cocufa karsi reddedici tutumlar
sergiler. Bu sebeple cocuk istenmedigini, reddedildigini hisseder.

Peki, cogunlugun diinyanimn en giizel varhiklariolarak nitelendirdigi
cocuklara yasatilan bu durumun sebepleri nelerdir?

¢ Heniiz anne veya baba bir ¢ocuklarimin olmasma kendisini hazir
hissetmiyor olabilir.
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* (ocukta bedensel ve ruhsal agidan bir engel veya fziir olabilir,

+ Anne ya da baba hayal kinklig: ve sugluluk hissediyor ve bu sebeple
sucu direkt olarak cocuga yiikliiyor olabilir.

* Anne va da baba cocuga asin diiskiinliik gosterip esini ihmal ediyor
olabilir. Ihmal edildigini diisiinen es, cocugu kendisine rakip olarak
gorebilir,

¢ (Cahsan bir anneyse cocuk bir miiddet annenin calismasina engel
olacak ve ilerlemesini durduracaktir. Bu nedenle de annenin ¢ocugu
kabullenmesi giiclesecektir.

* Bazen de ¢ocugun aile iiyelerine benzemiyor olmasi veya annenin,
babanin sevmedigi bir ferde benziyor olmas: gibi daha pek cok farkh
sebep anne ve babanin ¢ocugu reddetmesine sebep olabilir.

Ya da tiim bunlarin hicbiri olmasa dahi anne veya baba igten gelen
durumlardan oOtiirii  ¢ocugunu reddedebilir. Ama bunlarin hepsi
sadece bahanedir. Hicbir bahane, ebeveynlerin, ¢cocugunu reddetme
konusunda kabul edilemez.

Reddedici anne ve baba tutumunun cocugun Kkisilik gelisimine
etkileri nasildir?

* Reddedici aile ortaminda yetisen cocuklar, yardim ve merhamet
duygusundan uzaktir,

* Duygusal kinkhklar yasayan, agresif ve saldirgan yapidadirlar.
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¢+ Hayvanlara, kendinden kiiciikk ve gii¢siizlere karsi diismanca
duygular beslerler.

* Anne ve baba tarafindan siddete maruz kalmamak icin onlara karsi
uysal, edilgen (sessiz) ve erdemli olurlar.

* Anne ve babaya karsi da icten ige diismanca duygular beslerler.
* Korkak ve pasif karakter yapisina sahiptirler.

e Inatcilik, hirgimlik, uyumsuzluk, cete basi olma, yasa dis1 eylemlerde
bulunma, intihar egilimli olup psikolojik rahatsizhiklara yatkin,
kendine giivensiz ve dengesiz bir kisilik sergilerler.

¢ Bastinlmis duygulardan ve kendini ifade edememekten dolay:
cevrelerine ve kendilerine zarar verme egilimindedirler,

Bu tipte bir ebeveyn tutumunda yapilacak cok da bir sey yoktur.
Ebeveynlerden yalmzca birisi bu durumun icindeyse diger ebeveyn
gerekli sefkat, sevgi ve merhamet eksigini kendisi kapatmak
durumundadir. Reddeden ebeveyn, bir uzman destegl icin
yonlendirilebilir.
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